A physikalis gy6égymoédokrol.
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Tisztelt Kozgyilés!

A midon jelen eldadds megtartdsdra véllalkozom, teszem azt
azon kotelességérzetembd] kifolydlag, mely engem, mint a szepes-
megyei orvos- és gyvogvszerdsz egylet egvik szerény tagidt ezen
egyesiilet irdnt érzett tiszteletem kinvilvdnitdsira kotelez.

Ezen tiszteletre mélté egyesiilet tudomanyos munkdlkoddsai
révén az Osszes vidéki tudomdnyos egyesiiletek kozott eldkeld
helyet vivott ki ¢és a tudomdnyok mlvelése irdnt fogékony, a
haladdst ¢éberiil figveli, miért is orémmel vettem a vezetdség
szives felszolitdsdt ezen eldadds megtartdsdra, mely hivatva lesz
az orvostudomdny mai modern irdnyzatdt ismertetni, megvildgitani
és behaté tudomdnyos megheszéléshez, megvitatishoz hozzdfér-
hetdvé tenni. Ha a kitizétt czélt sikertdni fog elérnem, akkor
szerény munkdmmal teljesen meg leszek elégedve!

Most pedig, tisztelt kozgvilds, engedjék meg, hogy 4ttér-
hessck  eldaddsom tulajdonképeni tirgvira, a physikalis gydgy-
moédok ismertetésére.

*

A ki figyelemmel kiséri az orvostudomdny haladdsdt -— a
mi bizony a megjelend szakmunkdk dridsi szdméndl és rengeteg
sok folvéiratnidl fogva roppant nehéz, quasi lehetetlen —, bizo-
nydra észrevette és feltint neki, hogyv uvjabban a chemiai agensek
vulgo gydégyszerek rovdsdra mindinkdbb a termdszetben rejld
physikalis erok alkalmazdsa 1ép eldtérbe. Eddig a physikalis
erdket mint gvogvhatinyvokat a gvdgyvitdas terén negligdaltak vagy
alig alkalmaztdk, manapsdg ellenben a chemiai szerek mellett mér
ezek is elOtérbe és alkalmazasba keriiltek. Ldtjuk, hogy a mo-
dern orvos ma mar nem csak a betegséget curdlja, hanem magét
a patienst. Ldtjuk, hogy a modern orvos ma mér nem csak re-
cepttel gvogyit s nem csak a betegség cllen ir irt, hanem teljes
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gvogytervet készit, mely kiterjeszkedik a beteg egész életmddjdra.
Iranyitja a beteg magatartdsdt, helyes és czélszerli életre tanitja,
széval oktat és tanit, nevel és felvildgosit, mi dltal jovendd be-
tegségek bekdvetkezését megeldzi, széval praeventive jar el,
mely az cgészség megdvisat eredményezi

Az orvostudomany halad. — Szlikebb munka korébol ma-
gasabb litékorbe helyezkedik. Feladatinak magaslatdhoz koze-
ledik! — Az orvostudomdny a gvdgyitdsndl ma mir a termé-

szethen rejlé Osszes erdket uralja. A kémiai, a physikai erdket,
gvégyit fénynyel, levegdvel, klimdval, vizzel, gbzzel, elektromos-
saggal, hideggel, meleggel. Szdamol a meteorologial tényezdkkel.
Alkalmazza az dllat-, novény- és dsvdnvorszdg kilonbszd egyve-
deit gvdégvhatinyok gvandnt, s6t azoknak egves alkatrészeit, vért,
savit, mirigyet, vasat, fehérjét sth., de nem csak az exogén anya-
gokat, hanem felhaszndlja magdanak a beteg egvénnek sajit endo-
gén védelmi eszkozeit, hogy ezek egviittes miksdésével vessen
véget a korokozd csiroknak ¢s paralysdlja a megtortént fertdzést.

Gyvdgvit suritett, ritkitott levegdvel, a tapldlék czélszerh elo-
irasaval, a kilonbozo diactival, a testmozgdsok szabatos koril-
irdsaval és adagoldsdval, sétdval és pihenéssel, gymnastikdval,
massageval, suggestioval, kedélyre hatdssal (psychotherapia) a beteg-
apolds korében naprdl-napra felmeriild ujabb és czélszeribb be-
rendezésekkel, kénvelmes fekhelvekkel, tisztasdggal, asepsissel stb.,
melvek a ,hypurgia® név alatt foglaltatnak dssze.

A patikai szerek mellett ma mdr az ordindldsnal a vizpar-
nik, légpdrndk, a termophorcompressek, mesterséges concentrdlt
tapszerek, somatose, nutrose, plasmon, Puro, Eucasin, huskivona-
tok, his-, tej- s novényi fehérje-készitmények szdmtalan formdi, (
az aleuronat-mandulakenyér, saccharin, Graham-kenyér sth. stb,,
fango, iszap, forré légzuhanyok, fényfirdok, voros fénysugarak
mind alkalmaztatisha keriilnek. A hetegeket kilon intézetekbe,
sanatoriumokba kildik. Mindenféle hetegség ellen kilon specialis
intézetek allittatnak fel s ott mind ezen tényezdk egyiittes hatd-
sival a betegek gvégvulnak. Vannak udaldhelyek reconvales-
censek részére, elaggottaknak, szilondknek, idegbajosoknak, al-
koholistdknak, diaeteticus gydgyintézetek anyagcserezavarokban
szenvedlknek, tiiddbajosoknak, szivhajosoknak sth. sth.

Ezek mind uj dolgok, az orvosi tudomdny kérében felme-
riild uj vivmdnyok, a melyeket a humanismus apostolai, a gva-
korlé orvosok, kik az élet gorongvos utjain faradhatatlan buzga-
lommal és kitartdssal éjjel ¢s nappal, gyakran étlen szomjan sajdt
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testi épségitk felaldozasaval folyton munkaban beteg embertdrsaik
egészségeért faradozva, maguk elott mindég az élet legkellemet-
lenebb episodjait, a betegséget, a szenveddst, a szereucsétlenséget,
kiilonbozd katasztrophdkat latjdk, — nem Iévén ra physikai idejik,
nem képesek folvton figvelemmel kisérni.

Mir pedig az a tudomdny, a mit egvetemi ¢veik alatt ma-
gukba szivtak, ma mir a folvtonosan haladd tudomédny melle't
nem elegendd, s épen azért sziikségesnek és hézagpétlonak tartom,
ha az annak idején tanultakat kissé felfrissitem s a modern, tudo-
manyos dramlattal kapesolatba hozom.  Hogy ezt megtehessem,
czélszerlinek vélem egy rovid dsszefoglaldsba venni a mult szdzad
orvostudomdnyidnak fejlodését s annak kapesan adni eléd themid-
mat, hogyv fejlddésénck szitkségszertisége kellben kidomborodjék.

# . e

A mult szdzad clején az orvostudomdny a franczia forra-
dalom &ltal eurdpaszerte eldidézett razkddtatasok folytin gyvenge
labon allott. Az addigi tudominyvos kutatisok eredményei hite-
liket vesztették. Az egvenldsdéy jelszava az autoritdst megsziin-
tette s az uj szabad, eloitélet mentes tudomiinvos vizsgdlatok és
kutatdsok indultak meg. A természettudomdnyok, physika, che-

mia, mathematika, physiologia, anatomia, pathologia s sotét tes-
pedésbdl hihetetlen gyorsasdggal tudomdnyokhkd fejlddtek és ezek
vezérlete mellett lassankdént az orvost gyvdgvtudomdny is ldbra-
kapott.

Ezen idokig az orvostudominy  teljesen a naturphilosophia
karjaiban volt fogva tartva. Mindent rendszerbe foglaltak, A
therapiara nézve azonban ¢z kedvezotlen hatdssal volt. Ezen
idoben a Brown-fdle (Erregungstherapic) volt divathan ¢&s a
Brouesais dltal inaugurdlt & tanitvinya Bouillard dltal for-
galomba hozott ¢rvagds lett dltalinossid.

1833-ban Miualler Johannex korszakalkots physiologidja
¢s Schonlein Joh Lukdes exact Kinikai vizsgilatai uj tudo-
manyos alapra fektették az cgdész orvostudomanyt s ittt kezdddik
tulajdonképen az észszerll orvoslis korszaka, B déesben a hires
leydeni professor Boerhave tanitvinvai van Sivieten &s
de Haen felillitottak az orvoslkis szabidlvait, melvek sok escthen
még ma is irdnvaddk s a béesi iskolit vilaghirliivé tették. A
hallgatddzds (Laennec) és kopogtatis (Auenbrugger, Co-
visart) feltalaldsaval, a rendszeres homdérésekkel, a klinikali mi-
kroskopidval és vegyi vizsgilatokkal mindinkdbb fejlodott a diag-
nostica s olvan elmék, mint Skoda és Rokitanszky a béesi
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iskoldt ujra felvirdgoztattdk, melyet nemsokdra megkozelitett a
berlini iskola is Traube, Frerichs, Virchow, du Bois-
Reymond munkdlatai folytdn.

A kérboneztan Rokitanszky és Virchow alatt fejld-
désnek indult, mi jétékony hatdst gvakorolt a Klinikai munkdl-
koddsra is.  Kifejlddott az »organicismus< tana, mely rend-
szerbe fogialta a betegségeket a meghetegedett szervek  szerint
fagy-, sziv-, csont-megbetegeddsek sth.), melybdl aztdn kifejlddott
a localis diagnosis, a beteg szervek diagnosticija és ezzel a rend-
szeres orvosi physikalis viz

dlati eljardsok.  De a belgvégvdszat
terén torténd haladds fellenditette a tobhi speclalis  szakolkat is,
Helmholtz szemtikre, Tirck ¢és Csermak  gégetikre kifejlesz-
tette az ophthalmologidit ¢s laryngokopiat.  Ezt kovették a tobbi
vizsgdlati eljardsok a mikvoskopiai, vegvi, elektromos vizsgdlatok.

Az ekkiént felszaporodott tudomdny  tovdbbvitelére  kifejld-
dott a specialis szakmivelds & a specialistak tibora
a 60-as ¢vek Sta. Bz iddtijt a schészet is megindult — eddig
valldsos tekintetek ¢s az egvhizi tilalom korlitozta a véres be-
avatkozdast.  Hogy ma mdr hol tart, az mindnydjunk eldtt isme-
retes. Az utolsd 2 évtizedben a technica fejlddésével parhuza-
mosan a bacteriologia tartotta bevonuldsidt, felfedezték a
killonféle bacillusokat s mikroorganismusokat, melyveknek beteg-
ségnemzG, fertdzd természete lett exact  vizsgilatokkal  bebizo-
nvitva.  Jenner, Pasteur, Lister, Semmelweis, Petten-
koffer, Koch, Behring, Roux, Marmorck, IHaffkine,
Lhrlich, Laveran sth. azok a kimagaslé {érfiak, kiknek alap-
vetd munkdi megteremtették ez irinyt s uj alapra fektették az
egész orvostudominyt, foleg az utolsé 2 évtizedben,

Legujabban 3—4 ¢ 6ta a physikalis chemia, az
az alap, a melyen az egves biologicus és pathologicus folyvamaton
magvardzatit keresik, a melyre Van tHoftf és Ostwald che-
micusok  tudomdnyos  buvdrlatai  alapjan  hazdnkfia Kordnyi
Sdandor helvezkedett eldszor és vezetett be a  klintkai vizsgd-
latok ¢s kutatdsok sordba ¢és a mely irany most tartja fényes be-
vonuldsat.

A mint ¢zen hézagosan, vizlatosan ismertett fejlodésmenet-
tol is ldthatd, orvostudomianyunk mdég mindig csak tudomany,
mely naprél-napra halad, nagyobbodik ¢és még mindig nincs tel-
jes tetépontjin, még nem drte el a tokdletessdég legfelsobb tokat.
Hiszen még vannak az emberi testben egves szervek, a melycek-
nek czéljiat még nem ismerjik teljesen, méy vannak cgves dlet-
3*
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folyamatok, a melyekbe még nem nyertiink bepillantdst, a me-
lveket még az ismeretlenség homdlyos fityola takar. A pajzsmi-
rigv, mellékvese glandula pinealis stb. mikodését pl. a »sec-
retio interna¢ név alatt még csak most kutatjdk. A finomabb
agymikodések még szintén ismeretlenek elSttink.

Igen természetes tehdt, ha a therapia sem érte el azt a
fokot, melyet fontossigdnal fogva megérdemel.

De hiszen ez nem is csoda, ha végigtekintjiik annak fejlo-
dését. Az a sok balhit és téves felfogds, mely az orvostudomany
fejlodésénél koztudattd valt, téves tanokat, téves gydgyité eljara-
sokat és modokat egész sectdkat létesitettek, a melyekbdl csak
nehezen sikerillt a kidt, a kibontakozds.

Az érvagds rémuralman kivil sokdig virdgzott a homeo-
pathia (Hahnemann 1755—1843), mely helytelen alapon felépiilve
itt-ott még ma is eléfordul. A Rademacher-féle tapasztalati
gvégymdd az D0-es években sok orvost héditott meg. Sokiig
divott a »Mesmerismus¢, az dllati delejesség, a mysticismus
irant mindig fogékony kozonség dltal felkapatva s akkor élték
a csodadoktorok és javasasszonyok az aranyjuezi napokat. Fo-
leg a fouri kérok partoltdk.

A mult szazad clején lendiilt fel a hydrotherapia is, melyet
a genialis Priessnitz laikus létére szokatlan tigyességgel hono-
sitott meg a therapidban. A kozénség rajongott érte és vakon
bizott benne. Pedig mar a régi romaiak idejében az akkori or-
vosok haszndltdk, de ez idotdjt teljesen megligiltdk az orvosok.

Mind ezen irdnyzatok nagvon megnehezitették a gondolkozo
orvosok helyzetét s nagy iir tdtongott az orvost tudomdny és
orvosi praxis kozt.

A {e)lodd orvestudomdnyonyal nem tudott lépést tartani a
therapia. Egynchiny gyvdégyszer volt az dsszes gyodgykines, és
Ugy természetesnek tinik fel, hogy a szigord kritika, mely a tu-
domiinyos gondolkodis folyvtin kifejléditt, megteremtette a thera-
piaban a nihilismust. Ekkor mondta Dietl: »Es gibt keine
wirklichen Therapeuten, es gibt nur glickliche Aerzte.«  Natura
sanat, medicus curat¢. Mindenki csak a betegsdéget kereste — a
beteget tekintetbe sem véve — csak a pontos diagnosisra tore-
kedtek és specificus szerek utdn sévdrogtak.

Mar-mar tetOpontjara hdgott a nihilismus, a midon Lister
felfedezésével az antisepsissel elért kitiind gydgyeredményekkel
a sebészet fellenditését meginditotta. Ez aztin uj életet hozott
az egész therapidba. Orvosegyletek alakultak, a therapeuticus



— 3 —

eljdrasokat megvitattdk s a legjobbjaink allottak e mozgalom élére.
A gydgyszeripar fellendilt, a vegyi gydrak altatdszereket, ldz-
ellenes szereket producidltak s ezek még ma is naprdl-napra tébb
és ujabb készitményeket hoznak forgalomba, a melyek az orvosi
gyakorlatban nagy szolgdlatokat tesznek.

Azonban ma madr idgy a publikum, mint az orvosok kozdtt
cstkkent a gvdgyszerekbeni bizodalom s hovatovibb szaporodik
azoknak a szdma, kik a gydgyszer nélkili kezeldst kovetelik.

Annyi tény, hogy kizdrdlagosan gvdgyszerrel ma mdr nem
gydgyithatunk. Ma a bizalom diaeteticus-physikalis gydégymddok
fel¢ irdnyul.

A kézelmultban a bakteriologia fejlédésével pdrhuzamosan
megindult a serumtherapia, az antitoxin-therapia, a
bakteriotherapia, mely ma még a fejlodés stadiumat éli s
az eddig elért eredmények nyomdn vérmes reményeket fhziink
hozzd. Nem csekélyebb vdrakozdssal vagyunk eltelve az opo-
therapia vagy organotherapia irdnydban sem. Az dllati
szervek, mirigvek szovetnedvei, spernim, thyrojodin, cerebrine,
medulline, ovarine, és utébbi mind jél bevidltak. Brown-Ségnard
kezdte s a secretio interna tandval pdrhuzamosan novekedett.
Azonban ez utébb emlitett therapenticus beavatkozdsok még nem
lettek teljesen altaldnossd, csak a difteriaellenes serum ¢és lassu
anvageseréndél, elhizasndl a thyrojodin, a tobbi még a tovabbi
kisérletezés stadiumat éli. Mindezen eljdrdsok mutatjdk, hogy most
a therapia csillaga ragyog az orvostudomdny egén. Most abban
a korszakban éliink, a midén a kutatdsok, buvdrlatok a gydgy-
eredmények elérésére torekednek. Naprdl-napra ujabb gydgy-
kezelési eljardsok meriilnek fel.

Az exact anyagesere-vizsgialatok hiven tikrozik vissza a
szervezetben, véghemend életfolyamatokat s érzékeny bilanz alak-
jaban tudomdst szerziink a legkisebb eltérésrdl js, melyet beteg-
ség vagy gvogyszer Iétesitett. Iy mdédon jutottunk abba a hely-
zethbe, hogy ma redlis, szigori kritikival mondhatunk véleményt
egy-egy gvégyszer értéke feldl. S ez a kritika — valljuk be
dszintén — nem kedvez a legtobh gydgyszernek. A causalis
therapia nem sok hasznot lit egyikbdl sem, pedig ezerszamra
gydartjdk az uj szereket. A symptomatikus therapia ellen-
ben érommel fogadja, mert haszonad tudja értékesiteni.

De vajjon melyik orvos dhajtja ma a symptomatikus the-
rapiat!?

A dudva mddra szaporodd gydgyszerek kozil egyedil a
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mesterséges tapszerek azok, a melyek objectiv kritikdval

is redlis értékiinek bizonvultak. A concentrdlt tdpszerek — le-
gven az his fehérje, névényi fehéje vagy tej fehérje — az exact

anyagcserevizsgalatoknal is bevdltak. De ez mdara tapldlkozdsi
gvégymdd korébe esik, mely mdar a physikalis-dinetetikus gyvégy-
médok kozt foglal helvet. Ez az a gydegymdd, mely ma a theo-
ridval foglalkozé s gondolkodd orvosok bizalmit birja: ez az a
gyégvméd, mely causaliter a legezélszerlibben adaptilhatd, mely-
Iyel legjobb eredménveket tudunk elérni, mely az intelligens ko-
zOnség bizalmat is birja.

A physikalis therapia nem mondhatd egészen ujnak,
mert hisz mdr a legrégibb iddkben is haszndlathan volt. A régird-
maiak és gbrogbk gvdgvkezelésében madr eléfordult. Hippokrates
idejében mdar haszndltdk a klimatikus kurdkat, a bedorzsoléseket,
kendkurdkat. A gymnasztika is fontos szerepet jdtszott a régiek
testi nevelésénél. A vizgyvdgydszat is j6 hirnek orvendett, a mi-
Sta ezen kezelési eljardssal Augustus csdszdr egészségét vissza-
nverte s e téren hidziorvosa Musa eléviilhetetlen érdemeket szer-
zett. Azonban a kozépkori tespedési idOszakban feledésbe ke-
riltek s csak a 19-ik szdzad elején lett egves dga felkarolva, mint
az elektrotherapia Magendie, Duchenne és Remak dltal s
a vizgvdgydszat, fiirdokurdk, Priessnitz és kovetdi dltal.

Nagy lendiiletet ezen gvdgvelidrdsoknak azonban csak Ley-
den berlini professor adott, ki 1897-ben szdllott érdekében sikra.
O elsé sorban a diitotherapidra hivta fel a figvelmet s konyvet
is irt réla, majd iskoldja oly szorgalommal és munkakedvvel fo-
gott ezen gvdégymddok tudomanvos miveléséhez €s népszerl-
sitéséhez, hogy ma mir igen terjedelmes irodalom &ll heldle ren-
delkezésiinkre éx egdsz tudomdnyos szakka lett kidpitve,

Az ugvnevezett természetes gvdogymddok, melyvek
tapasztalati alapon virultak fel Kneipp, Rickli, Lahmann
utjan; be lettek vezetve a klinikai gydoylkezeléshe ¢s tudomdnyos
alapon lettek fejlesztve, dgy hogv a legobjectivebb kritika eldtt
is megdllja helyét. Tobbh szakra oszlott, melyek mindegvikének
megvannak a lelkes miveldi.  S&t megielent réla a folyo évek-
ben egyv igen Kitiind, tibbkétetes kézikonyv is Goldscheider és
Jacob szerkesztésében, melynek az dltaldnos részt targvals elsd
két részhdl dll6 kotete kovetkezd szakokra oszlik: 1. Klimato-
therapia. [L Tavasi tartézkodds Hohenlufttherapied, THL Pneumato-
therapia. IV, Inhalatiés therapia. V. Balneo-therapia (firdégydgy-
mad). VI Thalassotherapia  tengeri gydgymoéd), VI Hydro-
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therapia (vizgyégymdd), VIIL Thermotherapia (hdgydgydszat).
IX. Massage. N. Gymnastika. XI. Mechanicus Orthopédia. XII
Elektrotherapia. XIII. Fénytherapia.

A részletes részben a Il-ik kotettdl kezdve az egyes beteg-
ségek physikalis gvégvitdsmddjara vannak tdrgyalva, vagyis a
combinalt physikalis gydgyeljarasok.

E rovid eldadéds keretében nem akarok részletekbe bocsdt-
kozni, elegenddnek tartom, ha csak rdjok utalok. Minden szak
elébb a physiologidval, majd a methodikdval foglalkozik.

Azonban kiemelenddnek tartom pl. a gymnastika kilénbszd
fajtdindl a gyakorldsi gydgyeljadrdst (Uebungstherapie),
melyet Frenkel svdjczi orvos honositott meg tabes dorsalisndl,
a middn az ataxids beteget bizonyos koordindlt mlveletekre gya-
korlds Utjan betanitja. llven miiveletek pl. egyenes vonalon
jards, forduldsok, 4ll6, iil8, fekvd helyzetben bizonyos rajzok szerint
eldirt ¢és begyvakorolt mozgdsok. Ez az ugynevezett compen-
salé gvakorldsigyégymdéd. Van még elokészitd és gatld gya-
korlasi gvégymdéd (Bahnende und hemmende Uebungstherapie).
El3bbiabban 4ll, hogy paraplegids vagy hemiplegids esetekben — fen-
tartvik a kozponti akaraterdt -— az idegelfajuldst gyvakorlatok miive-
lése altal megakadalyozzuk s igy gyorsabb gyogyuldst létesithetiink.
Ilven gvakorlatok az egészséges taggal végeztetnek s a mdsik
igvekszik vele egyiittmozogni vagy utdnzds altal vagy elektro-
mos procedurdk Utjdn a beteg testrész részt vehet a gyakorla-
tokban.

A gétld gyakorldsi gvdgymdd ennek az ellenkezdje. PL:
choreanal, Athetosisnal. Itt a motoricus idegpdlydk tilmitkodését
kell crths akaraterdvel, nagy figvelemmel esetleg homokfiirdoben
vigzett mozgdasi gyakorlatok dltal leszoritani.

A fénvgvégviszat korébol, mely Finsen a Nobeldij nyer-
tesének nevéher flizddik, meg kell emlitenem, hogy a fénysuga-
rak, a hosugarak és vegvi sugarak kiilon-kilon alkalmaztatnak
therapenticus  czélokra. - A spektrum  szinei koziil hosugarak a
voros ds in fra voros: fénysugarak a sdrga és zold, és vegyi
sugarak a legnagyobb tdréssel bird kek, violett és ultraviolett
sugarak.

Eddig csak a napfiieddk, 1égfirddk vagy levegofirddk, clek-
tromos ¢y {lirdok, izzé &s iviamp itkkal voltak haszndlatban, a
localisz fénvkezeldstazonban Finsen volt szer cncsés megol-
dani 1893-ben Kopenhidgiban. O ngyanis Buchner és Geisler tapasz-
talatai nyomdn haladva — ismerve a nap hakterium®ld hatdsat —,
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a nap- &s villanyfény erejét tikrokkel és gybjtdlencsékkel kezdte
nagyobbitani, concentrdlni és therapeutice kihaszndlni. A virds
és narancsvords hdsugarakat, melvek a testre elviselhetetlenekké
viltak s melycknek nincs is baktericid hatdsa — kizdrta, dgy
hogy csupdn az ultraviolett sugarak (vegyisugarak) jottek alkal-
mazdsba elmés fénygviijtd készilékkel. Igy sikeriilt Finsennek
tobh sziz lupus-esetet teljesen kigydgyitani a vords fénynyel,
s0t himlobetegeket és egyéb exanthemds betegeket is.

De tovabb nem akarom becses tiirelmiiket igénybe venni,
hiszen teljesen gy sem merithetem ki tirgyamat. Izletitoiil mu-
tattam be beldle néhdny ujabb gyégyeljarast s felhivtam red a
figyelmet, s ha valaki kedvet kapott tanulmanyozdsdhoz, 6rommel
fogom létni.

Tisztelt kozgyilés! Ez a jové zenéje! Ez fog most ura-
lomra keriilni. Specificus szereket feltaldlni minden betegség
ellen j6 volna, de ez csak utépia. Ma gydgytervvel dolgozunk,
igénybe véve az Osszes segédtényezdket s igy tudunk sikeres
gyogyeredményeket elérni. Ezen alapulnak az dsszes sanatoriumi
és intézeti kezelések. A physikalis therapia korunk legujabb
magzata, mely hirtelen novéssel egyszerre lett nagygyd, gyorsan
nétt fel. J6 kezekben van, jél tipldlkozik s igy remélhetd, hogy
nem lesz csenevészszé s nem fog elsorvadni. Vederemo!
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