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IV.

A Karpatok ehetd és mérges gombairol.
(Kalehbrenner Karolytol).

Az alak és szin szépségét tekintve nem sokban maul-
jik feliil a virdgok a gombikat s mivel ezek azonkiviil
még kitéing tdpszert is nyujtanak, nagyon konnyen fel-
foghat6, hogy sokkal élénkebb érdeklodés nyilvanal ird-
nyukban, mint a tobbi valamennyi lopva-ndszok irdnt
egyiitt véve. A mohok, zuzmék és hindrokkal keveset to-
rddnek az erd$ kozonsége: ldtogatdi, a favidgdk és pdsz
torok; ellenben anndl élesebb szemmel birnak az Gtjukba
es6 gombdk irdnt. Mindenesetre csak azok irdnt érdeklod-
nek, melyek falujok hagyomdnya szerint mint jék és el
4rasithaték ismeretesek : a tobbit yalamennyit vad gombénak
tekintik s megvetésiik jeléiil 14bukkal félre lokik anélkiil,
hogy sejtenék, hogy felette gyakran épen a legnemesebb

fajok azok, melyek irdnt oly kiméletlen bandsmédot ta-
nasitanak.

A gombék kiilonfélesége és szépsége vonzé hatdssal
van a természet bardtjara is, és erdém s mezén valé ba-
rangoldsa kozben alig fogja elmulasztani, azok egynehd-
nyét felvenni s minden oldalré] megtekinteni, amellett azon-
ban élénken sajndlni kénytelen leend, hogy nincs senki

oldala mellett, ki neki azok nevér6l és tulajdonsigairdl
kell§ felvildgositdst nyujthatna.

Nem csekélyebb érdekkel birnak a gombdk az
inyenczre, a j60 konyha tisztel6jére s mindenek felett a

hdzi asszonyokra, kiknek miik6dési korébe esik a gombak
bevédsdrldsa és elkészitése.

Fijdalom azonban, hogy nem kevés n§ ondllé isme-
ret és tapasztalat hidnydban kényszerittetik, magdt egé-
szen az eladdkra bizni; mely esetben egy parasatasszony

tudatlansdga, vigydzatlansdga vagy lelkiismeretlensége az
egész csalddra végzetteljes lehet. —

Nincs oly év, melyben a lapokban nem olvashatndnk
gombik dltal okozott borzaddlyos mérgezési esetekrél.

I*’].Pen azért mér régéta sokat foglalkoztak a kérdés
sel, vajjon nem léteznek-e egyiltaliban oly biztos ismer-

s
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teté jelek, melyek szerint az ehet6 gombdk a mérgesek-
t6] megkiilomboztetheték? — és ezen kérdés megfejtése
végett mar elég konyvet is irtak. De ki veszi meg és ki
olvassa azokat? Es ha meg is teszszilk, mégis csak azon
eredményre jutunk, hogy a gombdknak nincs a homlokara
irva, vajjon drtalmasak-e vagy nem, s hogy akkor sem
mindenki képes arra, hogy pusztdn a leirds vagy a kép

utdn is oly biztossiggal, mely minden veszélyes téveddst

kizdr, ismerhesse meg azokat. — Azért a hasonlé kony-
vek tartalmazzanak barmily kimeritd leirdsokat, gyakorlati
eredménynyel nem birnak, azaz, ha &tolvastuk azokat,
megelégsziink a régéta ismeretes fajok &lvezetével s Gva-
kodunk ismeretlen gombdkkal kisérleteket tenni, —

Alapjiban véve ez eljirds helyes is; mert a gombak
dltali mérgezés nem csekély dolog &s — elévigydzat a
boleseség anyja!

Ezen vallomds utin azonban és ezen koriilmények
kozitt jelen kezdeményezésem nagyon feleslegesnek, egé-
szen czélnélkiilinek létszhatnék ; mert miért frok a Kdrpéd-
tok ehet6 és mérges gombdirl, ha még sem léteznek biz-
tos ismertet6 jelek azok megkiilomboztetésére ? Nem vol-

na-e jobb akkor, letenni a tollat és valami hasznosabbal
foglalkozni?

] -
Az utébbit nem akarom épen vitatni, mindamellett
kérem, nem hamarkodni el az itéletet !

Mert nagyon igaz, hogy ismeretlen gombak élvezése
nagyon veszélyes lehet és azért — gltaldban .— nem is
ajinlandd ; de nem kevéshé igaz az is, hogy valamennyi
eléfordtlé mérgezés jél ismerteknek tartott gombdk élve-
zése dltal tortént és torténik : az 4ltal ugyanis, hogy jé
fajok drtalmasokkal cseréltetnek fel. — Azért ant hiszem,
hogy épen nem felesleges, sét ellenkezlleg igen sziikséges,
a gombdkat kedvels kozonséget figyelmezfetni azon ese-
tekre, melyekben ily feleserdlések leggyakrabban el6for-
dilhatnak és legink4bb veszélyesek.

Az is ig'az,’hogy az drtalmas gombdk az 4rtatlanok-
tél nem mindig és nem minden esethen kiilomboztethetok
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meg kiilséleg, de ezzel még nincs az .mondva, hogy ez
soha és semmi viszonyok kizt sem lehetséges. S6t épen
szép szdmmal vannak oly gombsk, melyek kinnyen meg-
ismerhetk mindenki 4ltal, kinek elég éles elméje van,
hogy a galambot a varjitél megkiilombiztesse.

Es azutdn vannak még szerencsére bizonyos tapasz-
talati tételek és eljarasi szabdlyok is, melyek figyelembe

vételével a gombik élvezésénd] veszélytél meg lehet Gvni
magat.

Hiszen tudjuk, hogy a gombészattal foglalkozé ter-
mészetbiivirok nagyon sok gombdt esznek meg, melye-
ket életiikben el6szor ldttak és melyek ehetéségérsl a
konyvekben irva semmi nines, anélkiil, hogy azok nekik
drtandnak. Igaz, hogy 6k is néha kénytelenek megfizetni
annak drat és ortilnek azutin, ha ép bérrel menekiilhet-
nek; egészben véve azonban meglehetdsen biztosaknak
érzik magokat. Mert valamint a tokéletesebb szervezetit
nivények  kizt egész osztdlyok és csalddok vannak, me-
lyeknek valamennyi faja drtalmatlan, mint példdul a rézsa-
virdguak, beczésok és mélyvafélék, — és ismét mds csa-
lidok, melyek tagjainal azok mérges volta elfre l4thatd,

példdul a szirontdk- ds csucsorféléknél ; ugyanaz 4ll a
gombdkrdl is,

Egész sora ezeknek egydltaldban drtalmatlannak bi-
zonytlt és mdsrészt a valéd; mérges gombdk ismét egy
meghatérozott osztdlyhoz  tartoznak, igy hogy ezen sorok

és csoportok ismerdje ezek ecgyes tulajdonsigairs] megle-
hetds biztos itéletet alkothat liigé.nak. o i

Mivel pedig dhajtandé, hogy ezen a szakembernek
annyira hasznos ismeret tdgasabb korokben is elterjedést
nyerjen, meg akarom kisérleni a kivetkezokben az év-

kinyv tisztelt olvasdinak a gombdszat nehdny ide tartozd
tandt bemutatni, y

A médszeres eldadds sziraz voltdt kertilends, min-
den kényszeritd korldt nélkij] kivinom ezt tenni s re-

ménylem, hogi nem fogjdk rosz néven venni, ha amellett
egyes eltéréseket megengedek magamnak,

e e SR =

Ha 6szszel szepesi kis virosaink egyikét elhagyiuk és
az orszdglit hosszaban vagy a kertek mogitt a pagayii] men-
tében sétilunk, akkor az ot taldlhaté vén flizfatirzsskon
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bizonyosan fel fogunk fedezni egynehdnydt az Ggynevezett
fagombdknak. A legtobb faja azoknak okolnyi nagysdgt
vagy nagyobb, és nagyon kemény, gumés vagy patké-
alakd, feliil feketés hasadozott héju, alal pedig sziirkés-
barna kalappal bir.

Ez az 41-taplsé (Polyporns igniarius), mely
ugyan nem hasznélhaté a kozonséges taplé elddllitdsdhoz
felette nagy keménysége miatt, de mar a rémaiakndl és
késdbb is, mig a gyufa nem volt ismeretes, hasznéltatott a
tiznek az éjen 4t vald fenntartdsdra a tlizhelyen : mivel
azon tulajdonsdggal bir, hogy egyszer meggyujtva a hamu

alatt folyton ling nélkiil ég. Alsé oldalin tiszirdshoz ha-

sonlé nagy mennyiségii lyukak talilhatdk, likacsok, melyek
nem egyebek, mint finom, szildrd réteggé Gsszenyomott
apré csovek nyildsai.

Minden gomba tehat, mely hasonlé alkatt, azaz,
mely alsé oldalén nagy mennyiségti lyukkal bir, legyenek
ezek kicsinyek vagy nagyok, kerekdedek vagy szigletesek,

simdk vagy csipkésen kivigva, a likacsgombdk
0sztdlydhoz tartozik,

. Nem ritkdn telepedett meg a legalyazott fiizfatorzsik
tetején egy ezen rendhez tartozé gomba, mely azonban
fehér, nagyobb likacsokkal bir és az ibolydhoz hasonlé

szagh. Jészag fizfagombdnak nevezik. (Tra-
metes suaveolens).

De terjeszsziik nagyobb kérre vindorldsunkat, hogy
a szomszédos réteken és legel6kon is koriilndzhessiink. Itt
kedvez6 idben mdr messzirgl foheér Eontok vildgitanak

felénk, mintha az apré gyepen kis hélapddik volndnak
elszérva. %

Csaknem fogadni lehetne, hogy azok vagy champio-
nonok vagy pifetegek. De melyikgz kett kﬁi?ﬁll? az Pkl(?i'
ze]’ebbl vizsgdlat utdn azonnal kitfinik, Ha a gomba alsé
nyilt oldalén rézsaviris vagy hisszinvirss levélkékkel bir,
mel_yek a torzstdl a kalap szélei fel¢ irdnytlnak, mint a
kerék killsi vagy az esernyé  halesont - vesszsi, akkor
c}n ampagnonnal van dolgunk s nemesak g legkitii-
nébb gombik egyikét birjuk benne, hanem egyszersmind
egy jo képvisel6jét ama nagy osztdlynak, mely csaknem
- valamennyi gomba két harmadst foglalja magdban mely-

hez dltaldnosan ismert fen yégombdnk is tartozik.
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Mindazon gombdk ugyanis, melyek alsé oldalukon
sugdr-irdnyban eldgazé levélkékkel birnak, legyenek ezek
birmily szinfiek, a levélgombdk rendjébe so-
roztatnak, —

Ha azonban a fehér, alma- vagy kortealakn réti-
gomba, melyet vizsgdlunk, alél nem nyilt, hanem zart,
mint egy labda vagy tojds, és a felvigdsndl egyforma
sajtnem(i fehér tomeget mutat, vagy ha érettebb burnét-
hoz hasonlé porral van telve, akkor péifeteg van elit-
tink, melynek neme a hasgombdk rend-
jébe tartozik.

A légydls galdezék is kezdetben tojisalakt boritékba
burkolvdk, de nem nének réteken s azok felmetszésénél
azonnal litjuk, hogy levelekkel és szines kalappal birnak.

Fddig a gombdk orszdginak hirom fajit emlitettiik :
a levél, likacs é hasgombdk fajit; de, ha még
tobbel akarunk megismerkedni, akkor sziikségképen az er-
débe kell menniink.

Mdr annak gyepszélén taldlkozunk a belsejében ta-
nydzé fécsapat elSorseivel. Kozonségesen a hasos likacs-
gombik leggyakoribb fajai ezek, melyek ott tiindokolnek
kopasz fejokkel: az tgynevesett h4jgomb 4 k, melyek
eheték ugyan, de ligy, nyslkds hiisok miatt kevésre be-
csﬁ]kt:tnek. A szegényebb osztily is érintetlentil hagyja
azokat.

Az illatos fenyvesek #rnyas csarnokaiban, ha a gomba-
virdgzat teljesen kifejlédott, nem lesziink kénytelenek so-
kdig jdrni, hogy gyermekei #ltal kirilvétetve ldssuk ma-
gunkat és alakjaik s saineik béségét csoddlhassuk. Igen
valtozatos kép tdrul itt szemeink elé. Helyenként a zold
mohgyep szdzszorszép rukerczezel (Bellis) ltszik kihi-
mezve lenni és mds helyen a barna porhanyds fold mintegy
sdrga és vorbses pitykékkel van behintve: ezek hé-fehér
szlizgombdk, aranysdrga omphaledk, tdrsas ma-
rasmidk, melyek ezen ldtvényt nyujtjdk! A kedves
mycendk kérébe, melyek hegyes kis kalapjaikat kar-
csu, félig 4tlitszé tonkiikin ringatjik, tolakodik helyen-
ként az otromba borsos gomba, a zsiros cortina
ria, egy gnéma a nymphagyermekek kozitt, és tovabb
halvdnysirga tolcsérgombdk képezik tdrsas koriin-

w,_l,::«;ﬁ
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ket, vagy mintegy bdmultatni kivénvdn magukat, ott 4l-
lanak a szépen ékesitett galambiczdk piros, zold,
vagy violaszinti kis kalapjaikkal egyes csoportokban, Sét
még a félig elkorhadt fatSkék is narancsszinti vagy kén-
sdrga galdczabokrétival ékesitik magokat. Mintha a ter-
mészet, mely szereti a kiilomben egyszinti gabnaféldeket
pipaecs, blizavirdg, sisakvirdg és konkolylyal ékesiteni, — a
gombdkat is arra szemelte volna ki és rendelte volna,
hogy az erdd sotét drnyékdt szinjdtékukkal megvild-
gitsa. —

Ha még a szerényebben szinezett, de az alak rit- .
kasdga dltal kitlin6 gombanemeket is akarnék megfigyelé-
siink tdrgyaivd tenni, — a csipkés foldesillag és
a reddgombdkat piispokfévegeikkel, a bunké-,
lapdtka, kehely, kocsonya-gombdkat sat., az
— felette messzire vezetne és épen figy, ha megkisértentk
eléadni, miképen szokott véltozni a gombdk vegetatidjdnak
képe a szerint, amint viligos nyirfa-erdében vagy a ma-
gas fenyéfa-erdéségekben vagyunk, vagy az erdd felsé ha-
térdn feliil az alhavasi regiékhoz emelkediink, hol a gom-
bdk viliga még mindig képviselve van, habdr a fajok és
egyedek szdmdban erbsen megfogyott. :

Czélunk mindamellett megkiveteli, hogy az erdst el
ne hagyjuk, miel6tt még nehdny gombat meg nem vizs-
géltunk.

Azok egyike komor szine és alaktalansdga miatt ko-
zonségesen figyelmen kivil hagyatik. Alacsony, arasznyi,
a kbzépen toleséralakba mélyedd kalappal bir, mely nagy
feketés pikkelyekkel van boritva; alsé oldaldn azonban
nincsenek levélkék vagy lyukak, hanem hegyes tiiskék
hasonlé a macskanyelvéhez vagy pedig a tiléhoz. A z il y
alakd gombdk a tiskegombdk rendjébe
vagy a gerbenfélékhez tartoznak

Ezeknél még konnyebben ismerhettk meg az ugyne-
vezett kordllgombik vagy paldénkdk, melyek jelemzé-
sére elég, ha annyit jegyzink meg: hogy szémos dgakra
és dgacskdkra oszolnak a szarvas agancsaihoz vagy a me-
mes kordllokhoz hasonlélag, —

_ Végre egy gombdt kell, hogy keziinkbe vegyiink,
erdeink legszebbik, de egyszersmind legveszélyesebb gom-
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béjit a skérldtvords légy 616 galéezdt. Valamint
a champignon, gy ez is a levélgombakhoz tartozik s va-
lamint az, gy ez is tonkének felsé végén gyiirt-
vel bir, azaz gyonge fehér bér van a tonkhoz illesztve
koroskoril s kézfodor alakjdban fige lefelé; azonkiviil
pedig a légyolé galdcza tonke alsé végén hagyma alaka-
lag fel van fava és bérds tekercscsel ellitva.

Azon gombikrél, melyek hasonléan
alkotvdk, mondjuk: hogy azok gytirtizot
tek és tekercsesek.

Az elérebocsdtottak utin konnyen megérthetSk tehat
a kovetkezdk:

1. Nem mérgesek azon gombak, melyek nyilt
réteken és marhalegel6kon tenyésznek®).

2.Nem mérgesek azon gombik, melyek fatir-
zseken s dltaldban fikon nének.

3. Nem mérgesek a tiiskegombak.

4 Nem mérgesek a kordligombsk.

5. Nem mérgesek a pofetegek; ellenben

6. Mérgesek azon levélgombék, melyek a kalap
alsé részén fehér levélkékkel, a tonkon pedig gytirfivel s
tekercscsel is birnak.

7. Mérgesek a likacsgombdk, melyek hisa a
megtorésnél kék, zold vagy voroses szinbe megy at, kil
lonosen ha alsé oldalukon és a tinkon vorisek. :

Mar ezen kevés és egyszerii tapasatalati tétel figye-
lembe vételével sok szerencsétlensegnek eleje vehets, mert
a két utolsé tétel segélyével a legveszélyesebb gonoszte-
vék és bajtokozék, a légyils galéezdk és sétén-tinortk ki-
zérvik a hasznilathél mint tipszerek; oly mérgezés pedig,
mely nem ezektél ered, csekély jelentGségti leend.

A dolog fontossiga késztet engemet, hogy e fégyil-
kosok mellett még kissé id6zzem.

Miért is ismételve hangsilyozom : gombdik, me-
lyek fehér levélkékkel, azutén a tomkon
gytrtivel és tekercscsel a kalapon pe
~dig fehér szoméorcsokkel birnak, amani

tdknak, magyartl bolondgombiknak nevez
Letll}ek’ melyektél nagyon is 6vakodnunk
ell

Erés narkotikus anyagot tartalmaznak, melyet a ve-
gyészek fungin, amanitin és bulbosin-nak hivnak. Mérgezé-

*) Nem all ez azonban mocsiros rétekrél, az utak, mezék 6s erdgszélek hosszi-
ban elnydlé fives mesgyékrgl. t ! i
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sek ellen hdnytaté szereket alkalmaznak, mint tannint ne-

hiny esopp cseranyaggal vagy erds fekete kavét.

Azonban a vildgért sem alkalmazandé az eczet, mert

ez a mérget még inkabb feloldja. —

Mivel nines szabély kivétel nélkiil, nem fogunk meg-
iitkbzni azon, ha a légyils galéezak kizt is ehets fajokat
taldlunk; példdul amanita rubescens és vagi
nata, mindamellett gyanis s annak marad is az egész
pereputtya, miért is orizkedjink toliik.

Egészen masként 41l a dolog a gombdk legkitiinébb-
Jévél a csdszdrgombava L, mely szintén egyik faja
a légyols galéczdknak, de tonke és - levélkei sdrgdk, s
ezért a tobbiekkel egyiitt el nem itélend6. — Nailunk a
Szepességen’ nem fordal eld.

Nem akarom itt emlités nélkil hagyni, ama rendki-

viili - tiineményt, mely szerint épen a legeslegmérgesebb

gombdk a leghbecsesebbekkel igen kozel rokonsdgban 4l-

- lanak: a csdszdrgombéval a légyols galdcza, a fenygom-
baval a nyirgalécza, az dri gombédval a sdtdn-tinord.

Az utébbi,a sdtdn-tinora a ndlunk annyira
kedvelt 4ri gombdval egészen egyenls alkattal bir, s ezzel
hasonléan pérnaalaka kalappal bir ésvastaghast tonkkel,
azonban egészen misféle szinnel, voros tonkkel &s bibor-
szini alsé oldallal, hisa pedig virés és kék szinbe megyen
at. Azt gondolnd az ember, hogy vaknak kell lenni, ki

ezt lf;elcseréli az Uri gombéval — és mindamellett megtor-
ténik. : :

Mily kevéssé lehet vele azonban tréfilni, kitdinik
Krombholz gombgsz kisérletébdl, ki egy egészen kis da-
rabot nyelt el ezen gombabdl ¢s ennek  kivetkeztében hd-
rom napig élet s haldl kozott ingadozott. Szerencsére né-
lunk ritka, anndl gyakrabban forddl elé a hogzs nagyon

hasonlé diszn¢-var gédnya, melyet egyes vidékeken
mint példéul. Selmeczen esznek ,ugyan, degry;négis jobb ,

anyagtol ered, melyet ez tartalmaz. Senki se higyje azon-
ban, hogy ennél fogva mind ehet a tibhi gomba, mely

az épen jellemzett légyols galécza és sdtdn-tinorihoz nem
tartozik. : :
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Létezik még nagy széma azoknak, melyek haldlos
mérget nem tartalmaznak ugyan, de azok élvezése nem
csekély veszedelmet vonhat maga utdn,

Oda tartoznak azerésen maré izti galambiczdk
és tejgombdk, melyekrél alibb még szé leend.

Sokan egyéb okoknil fogva élvezhetetlenek, hiszen
senkinek sem lehet kedve fakeménységti, birsziviossdg,
kocsonyanydlkds gombskat enni, melyek keserli, savanyt,
undorité izliek vagy oly szaglak, mint a dog, penész,
halzsir sth. Egy gombsdnak ehetéségét megitélenddk, nem-
csak szemmel kell birnunk a létdsra, hanem az izlelés és
szaglds eszkozeihez is kell folyamodnunk. Hogy azonban a
gombdnak szagdt észrevehetdbhé tegyiik, jo azt ketté
torni vagy az ajjak kozt Osszemorzsolni; de az izlelésnél
mindenhol j6, némi elévigydzattal lenniink. Csak borsé
vagy mogyoré nagysigl darabot vegyiink a szinkba és
rigjuk meg a nélkil, hogy lenyelndk.

Az emellett tortént észlelések alapjén a gombdkat
ehetdségiiket tekintve kivetkezbképen osztilyozhatjuk.

1. Foltétlentl elvetendd8k azon gombdk,
melyek a megrigds alkalmival a szdjban erds égetést
vagy utdlagosan kellemetlen karczoldst idéznek eld.

2. Emészthetetlenek a szivés, borféle mi-
ndségii gombik.

3. Nem enni valdk a keserii, undorité izl

gombdk.

4. Nem sokat érnek a ligy, nydlkdshist izet-
len gombdk.

b. Eheték a gyingéd, tisztaizit gombak foltéve,

hogy nem tartoznak a fentebb Jellemzett mérges csopor-
tokhoz*).

6. Kittinéek azok, melyeknek kemény hiasok a
mandula vagy a mogyoré édeses izével bir. Van tobb,
melyet azonnal az erdében lehet megenni. A hires Wilde-
now kirdnduldsain napokon 4t kenyér és gombdkkal élt.
Megjegyzendé még, hogy a friss liszt-iz az ehet6ség ismér-

vét Itesszi, a szennyes €s ragadés kalap az ehetetlenségnek
a jele.

: *) Azonban a gyongéd iz kovintsem foltétlensil biztos ismérve az drtalmatlan-
sagnak, — az Agaricus n ebularisnak igen j6 ize van — és élvezésével Dr.
Cordier gombdsz mégis rosszul jart, Az elvigydzat parancsolja tehat, hogy az elsé ki-
sérletnél a megvizsgalandé gombabdl csak kis mennyiséget egyiink meg,
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A franczia fiivész Gerard Frigyes felfedezett egy
mddot, melynek segélyével a legmérgesebb gombdkat is
ehetévé lehet tenni. Fel kell vdgni a gombdkat, két éréra
s0s vagy eczetes vizbe tenni és azutdn jol kimosni, friss
vizzel megfézni, ismételve megmosni és tetszés szerint el-
késziteni. De én ezt senkinek sem ajdnlom!
Ellenben nagyon ajénlandé a kovetkezd eljdrdsi szabaly:
Csak fiatal gombdkat kell enni, mert a
legjobb fajok is, ha megvéniltek, rosszul
létet okozhatnak Vén gombdk ugyanis milliényi
érett magokat — csirszemeket — tartalmaznak, melyek srtal-
matlanokkd nem teheték még a kozonséges forraldsi hénél
sem, hanem a gyomorban tovibb csirdznak és az altal
emészthetetlenséget idéznek el6. Nem rég hoztdk hazai lap-
Jaink, hogy hdrom czigény, ki nehdny fontnyi élesztét
megevett volt, ennek kovetkeztében meghalt. Az élesztd
ugyanis csupa gomba-csirszemekbdl 4ll.

Mindezek utédn a hdzi konyhdra nézve altalinos sza-
bdlyul marad: Csak ismeretes gombdk vasdr
landék, de egyenként jol megvizsgalan
dék ama biztonsdg kedvéért, hogy semmi
idegenszertt nem vegyilt kozzéjok, hogy
semmi veszélyes folcserélés el6 nem fordalt.

Amde melyek ezen jol ismert fajok és ezek
nek mely féleserélési esetei fordilnak elg?

Ezen kérdéssel féfeladatunkhoz jutunk.

Bérmily gazdagok legyenck is karpati erdeink gom-
bédkban, ‘mégis csak kevés gombafaj van, mely dltaldban
tédpszertil hasznéltatik és dllandé  drlezikknek tekintetik;
ezek a kucsmagomba, az tri gomba, a feny6gomba — és
mésodsorban: a borsgomba, a kordllgomba ¢és szarvas-
gomba.,

LA kucsmagombdt kora tavaszszal gyijtik
és eldrtsitjdk, friss dllapotban eszik levesben féave, vagy
zsinérra fiizve télire szdritjdk. Annak két, josdgra mnézve
egyenl6 fajival birunk. A kozonségesebb a’ cstiesos kucs-
magomba (Morchella conica) kiipalaki, mély godrti, fekete-
barna kalapt; ritkibban keriil eladdsra az eheté kucs-
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magomba (Morchella esculenta), mely felismerhetd ranczos-
godrii, sirgdsbarna kerek kalapjirél. Alig lehetséges azt
bérmely drtalmas gombdval feleserélni. — A kucsmagom-
bihoz legkozelebb éll az ehet redégomba (Hel-
vella esculenta), mely virss feny6fik kizeléhen tenyészik
s kortilbelsl ranczos zsemlyéhez hasonlit, lgen j6 iz,
de konnyen felcserélheté a gyants red§ gombdval
miért is elvigydzat ajinlandé. Az utébbinak htsa kocso-

nyanemé és a Kdrpdtokban csak egyes példdnyokban for-
dal els. —

2. Az drigomba, tinorh (Boletus edulis), a li-
kacs-gombdkhoz tartozik és feltiinik hasas, gyakran okol-
vastagsigt, fehéres avagy halvdnybarna tinke dltal, mely
hasonszinti finom hdléval bevontnak létszik, kalapja maga-
san boltozott, vastag, pérna-alaki, vildgos vagy sitétbarna,
alsé oldaldn fehéres vagy zildessdrga; az utébbi esetben
J6 a zildessdrga réteget levigni, mivel abban a csirsze-
mek méir nagy mérvben kifejlédvék és evés utin emész-
tési zavarokat idézhetnek els. Ez egyike a legjobb izfi és
a legrégibb id6k 6ta nagyrabeesiilt gombdknak és kemény
hiisindl fogva nagyon alkalmas tdlive szdritatni, Csak
%161 nézze meg minden hiziasszony, ne-
nogy:azurl pombAk kozt taldn sdtdntinorh
is taldltassék! Mint mdr el6bh emlittetett, konnyen
felismerhet6 a kékbe dtmen 6 hasdrdl

3. A fenybgomba (Agaricus deliciosus) a Sze-
pességen a legismeretesebb gomba, nedves Gszi idd-
Jards mellett fenyveseinkben tomegesen fordal els és télire
besézatik. Csalhatatlan ismérve narancsvoros teje, mely
abbdl felvigva kifolyik, Héziasszonyaink megkiilsmboz-
tetll.; a vastag fenySgombit, mely még az eczetben is meg-
tartja vorossdrga szinét, a kevéshé becstilt kékt6l, mely kizon-
ségesen zold szinbe megyen 4t, Oly kiilsmbségek ezek, melyek
a gombdnak tenyésztési helyété]l szérmaznak. Minthogy a
feny6gomba majdnem minden évben tomegesen szedhetl s
a flvirosokban az inyencz-eledelek  kizé soroztatik, az

:izlet.nek nagyon kinnyl volna, azt keresett kivételi caikké
enny.  —

2
¥
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Az angolok vagy franczidk bizonydra nem engednék
az erddben az ily becses terméket elrohadni! Csak nagy
figyelmetlenség mellett cserélhets fel a mérges nyir-galé-
czdval (Lactarius torminosus), mely ugyan hasonlé alaki
és szinti, de fehér tejet eresazt.

A most kivetkezs kisebb jélent&ségﬁ gomba-fajok ko-
zott a legf6bb helyet foglalja el:

4. A bors vagy tojdsgomba (Cantharellus
cibarius), nagyon ismeretes, mindeniitt gyakori, vildgos-
sdrga gomba megforditott kiip-alakn kalappal és tompa, ér-
nemi levélkékkel. Nincs oly mérges gomba, mely hozzd
hasonlitana, mint mdr neve is mutatja, tojdssal és erésen
borsozva eszik.

. 5. A kordllgomba vagy bokros paldnka (Cla-
varia flava) kiilonféle, fehér, sdrga, viroses vagy sziirkés
szinekben fordal el§ és sok fajt szdmldl; de csak a na-
gyobbakat és husosabbakat eszik; sokfelé irdnyulé eldga-
zgsaival pompds képet nydjt, hisa azonban kissé savanyus
¢s azért kevésbé beestiltetik. Kiilonben az elébbihez hasonlé
médon elkészittetik,

6. Aszarvasgomba, mely a Kdrpdtokban taldl-
haté, nagyon kiilsmbizik az igazi szarvasgombsté] és en-
nek csak  alirendelt pétlsja. Alakra és szinre hasonlit a
burgonyihoz s mint ez foldalatti fészkekben tenyészik,
gy hogy csak véletleniil talilhats. Hisa kemény, szaga a
hagymaéhoz hasonlit. Helyette gyakran kisebb fajok (Rhi
zopogon lutescens), s0t még az éretlen Scleroderma

vulgare hozatik a piaczra, melyek még kevéshé szagosak,
de egyaltaliban nem sdrtalmasak.

Es ezzel kimeritettik Jjegyzékét azon gombdknak,
melyek a Szepességen kizinségesen eladatnak és vétet-
nek ; feladatunk azonban még tovibb terjed.

Szabad feltennem taldn, hogy télem ama gomb#knak
megnevezése is megkivintatik, melyek eléggé gyakran
forddlnak ugyan el6 és b6 taplalékot szolgdltatndnak, de
melyeknek ehetdsége vagy épen nem, vagy csak kevesek

elott ismeretes. Legyenek ezek is a szives olvasénak be-
mutatva.
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Az elsé hely koztok kétségkiviil illeti

7. A champignont (Agaricus campestris). Min-
denki, ki csak szakdcskonyvet avagy franczia regényt ol-
vasott és a lapok Ujdonsdgai irdnt érdeklédik, tudja, hogy
a champignon a magasabh konyhamiivészetben ugyancsak
nagy szerepet jitszik, hogy Francziaorszdgban szdzezreket
behozd driczikket képez s hogy hazdnkban is a kertészek
dltal a fovéros kornyékén mesterségesen tenyésztetik ; de
nem tudja, hogy ezen felséges termény, mely utdn any-
nyira vidgyik, taldn sajit udvardn vagy kertjében vagy
legalibb a legkozelebb fekvé réten és legelén taldlhato.
Mint mdr fentebb is emlitve volt, nagyon kinnyen és biz-
tosan felismerhet6 e gomba. Fehér kalap, kirtilbel6l olyan,
mint egy félteke, rézsa- vagy hiisszinti levélkék az alsé
oldalin és birgyfiri a tonkon: ezek az ismérvek, melyek-
hez tartanunk kell magunkat.

Vén kordban megbarnilnak vagy megfeketednek le-
vélkéi és akkor a gomba nem eheté. Husa hasonlit finom
csirkehtshoz. Az erd6ben is kiilonféle champignon-fajokat lel-
hetni, melyek nem rosziziiek ugyan, de kissé gyaniisak.
‘Nem kevésbé gyanusak azon champignonok, amelyek mo-
csdros talajon tenyésznek. Az igazi champignonnak a trd-
gyagombdval (Coprinus comatus) valé foleserélése
mindenesetre lehetséges, mert ennek is fehér kalapja van
és réteken nd, csakhogy kalapja magasan tojdsalaki és
Eikkelyekké szétfoszlik. Ha nem is édrtalmas, mégsem

aszndlhaté tdpszeriil, mivel laza htisa mér hazavitelkor
tintanemt folyadékka vdlik. Levélkéi fehérek,

8. A pifeteg kiilombozd fajaiban foként dombos
réteken és legeldkon tenyészik, hol egy éj alatt tojds,
okol- 86t gyermekfej-nagysdgig megnd. Csaknem nevetsé-
gesnek fog tetszeni, hogy olyan gomba, mely, ha rdhd-
gunk, porfelleget ereszt, itt az ehetdk kozt soroltatik eld ;
azonban ebben is csak a mir egyszer meggyikerezett eld-
itélet hatalma nyilvinil. Mindenesetre a pofeteg csak
egészen zsenge kordban élvezhet6, mig husa kemény
és tiszta fehér, de nem akkor, midén mdr szinét hagyta,
pép- vagy pornemiivé vilik. :

Ha Olasz-, Franczia-, Angolorszdgban elészeretettel
eszik, miért félnénk mi szegességiek tdliik ? Halljuk egy
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franczia flivész tuddsitdsst. ,Mr. Cooke onkiviiletben tor
ki azok kittndsége felett és Vittudini ajénlja, le nem sza-
kitani a gombat, hanem talpin feltil levagni, ez dltal to-
vabbi novése nem akaddlyoztatik, hanem kiveszése elha-
lasztatik, gy hogy egy és ugyanazon pofeteg esoportbol
egy héten it tojds-lepényt ehetiink®. En magam természe-
tesen mem mulaszthattam el ezen gombafajt is megprobalni
és gy taldltam, hogy csaknem porkslt  velohoz hasonlé
{zth. Az erddkben is taldlhatni magy mennyiségben apro
pofeteg-fajokat, melyek ehetlk lehetnek ugyan, de melyek-
kel ez ideig kisérletet nem tettek. Mindenesetre elényben
részesittetnek azok, melyek réteken nének és olyanok,
mint a fehér nagy labddk.

9. A szeggomba (Marasmius Oreades) szintén
réteken n, de, mert kisebb és tobbnyire a fti kozott el
van rejtve, kevéshé tiinik fol, mint az elébbi. Ha egy
réten sotétebb foltokat és koroket vesziink ésare, hol a
fii csaknem feketés-zold, meg lehetiink gy6zddve, hogy ott
szeggombdk 4llottak vagy most is dllanak.

A fiiveknek oly hasznos szeneny, melyet azok kile-
helnek, tgylétszik, hogy ezeknek adja meg az eroteljes
szint. Bokrosan tenyésznek, rendesen korben, régi garas-
nagysigh, fehér vagy barnds kalapkdjuk van, alél fehér,
egymistol eldlls levélkéik és szalmaszdl-vastagsdgi, ajjnyi
hosszli fehéres tonkiik. Ezen tonkitk szivés és ehetetlen;
azért csak kis kalapkdit szedik, melyek mindenesetre mint
tépszerek kevésbé szapordk, de finom foghagyma fziik ko-
vetkeztében mindenféle pikdns levesek és mértdsokra -
haszndltatnak.

Hasonlé kirtlmények kozt jelenik meg a némely vi-
déken nagyon kedvelt Gydrgygom ba (Agaricus Ge
orgii) fehér, rejtett kalappal és vastag, rovid tonkkel ; nd-
lunk ritka, —

Valamint az életben vajmi gyakran keresve bebaran-
goljuk a tdvolsigot és a kozelfekvd jot figyelmen Kiviil
hagyva mellette elmegyiink, igy torténik ez a gombakere-
sésnél is.

A szegény ember a tivol erdbbe eljir és elkinlédik,
hogy egy kosirka ily kizépminéségli gombat szedhessen,
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mig ellenben nem messze ajtajitél nehdny percz alatt egy
kosdrral sokkal jobb mindségii fajt szedhetno, Fgy ily faj:

10. Azosztriga-galécza (Agaricus ostreatus),
mely vén topolya- és fiizfatorzsskon né, de feny6fikon is
eléfordal. Kalapja sziirkésbarna, kansl vagy kagylé méd-
Jjara boltozott, oldalt dllé, gyakran csaknem egészen tonk-

nélkiili és hosszan lenyals levélkékkel.

Mivel nagy csoportokban és oly sirfin tenyészik,
hogy a kalapok mint a hdztets zsindelyei fedik egymast,
gyakran egyetlen €gy torzs annyi gombit szolgéltat,
amennyi elegend$ vacsorira egy egész csalddnak. Azért

mas helyén elhelyeztetnek ¢g 1d6kozonként megontiztetnek.
Iy eljards mellett gyakrabban &g gazdagon fejlédnek a
gombdk, \igy hogy a gazdasszony a helyett, hogy a mé-
szdrszékbe kiildene, a kerthé] hozhatja magdnak "az ebé-

i ezen gombit Zsegra kortl,
s0t magdban a faluban is. Nyirfikra is atiiltethets e gom-

ba oly médon, hogy friss dllapotban beledorzsiljiik  azok
repedékeibe.

Kiilonés fiyyelmet érdeme]

11.Améz-szing galdcza. (Agaricus melleus).
Ezen erdei laké késs Gszszel né levagott fenydtékéken,
valamint azok gyikereinek kozelében a foldon. Kortlbeldl
kéznagysdgt, barnds sititebh pikkelyekkel, fehdr levelkdk-
kel és 'a tonkon foher gytrivel bir. Nyers dllapotdban ize
kissé fanyar és fozve sem tartozik az inyencz-étkek kozé;
de — mj pedig kiilonisen figyelembe veends rendki-

: Foldnépiink nem ismer; ezen gombdnak tdplile ere-
Jét s egydltaldban vad gombdnak tartja.

Hasonlé megvetésben részesi] :
12.A pikkelyes gerben vagy pikkelyes tiiske-

gomba (Hydnum imbricatum), melyrél mér elébb tettiink
emlitést. Oka ennek bizonydra visszataszits kiilseje, a pik-
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kelyekre szaggatott, koromfekete kalap, mely alatt nem
sejtiink semmi jot. Es mégis a pikkelyes gerbennek husa
tomott, kemény, jéizli és a téli szdritdsra ép oly alkalmas,
mint a méz-szinl galdcza. J6 csak addig e gomba, mig
pikkelyei az alsé oldalon még rividek és fehéres szi-
nliek ; mihelyt hosszas, sziirkésbarna pikkelyei vannak,
elvetendd.

Haszndlhaté legkozelebbi rokona, a rejtett tiiske-
gomba (Hydnum repandum), mely egyszinii fehér vagy
sdrga s igen gyongéd hussal bir.

Nagy osztilyt képeznek
13. A galambiczdk (Russula).

Kiilonosen jél alakult és élénk szinezettt kalapjaik
dltal téinnek ki s koztok tobb ehets fajok is akadnak.

A legismertebb ezek kozt a bérszini galam-
bicza (Russula alutacea) tekintélyes gomba sotét bibor-
voros kalappal, fehér tonkkel és sirgdsfehér levélkékkel.
Ez ugyan gyfijtetik a nép 4ltal, de kevéshé eldrusithaté
részint nagy torékenysége miatt, részint mivel nem biz-
nak benne és nem ok nélkdil. Van ugyanis a galambiczdk
kozott tobb faj, mely maré izii és melynek élvezése hi-
nyést, hasfdjdst, gyomor- és bélgyuladdst okozhat. De ezek
a j6 fajoktol csak nagyon finom jelek dltal kiilomboztet-
heték meg p. o. tissta sdrgdsfehér levélkéik 4ltal s azéit
azokkal konnyen foleserélhetok. Jobb tehat, ha valamennyi
glambicza kizirva marad a piacarél. Szolgdlhatnak tapld-
lékal a napszimosndknek, kik sok évi tapasztaldsbol is
merik s az esetleg el6fordild kellemetlenségeket nem sokba
veszik. Ugyan ez 4ll

14. A tejgombakrél is (Lactarii), melyek fi-
jellemzéje az edényeikbél kifolyé fehér vagy szines tej-
Ezen tej tojdsfehérét tartalmazé folyadék, melyben véghe-
tetlen finomra apritott szurok-részecskék vuszkdlnak. A
feny6gombdn kivil e nembél a korte-gombat kell
még csak emliteniink (Lactarius volemus). Ez igen kelle-
mes izii tejjel bir, 8 a pdsatorok nyersen eszik; a kony-
héra nézve azonban nem nagy értékii, egyszersmind elég
ritka és igy nagyobb wennyiségben nem is gydjthetd.
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Gombak dltali mérgezési eseteknél kovetkeztetni lehet,
hogy a mérgezés galambiczik vagy tejgombdk altal tor-
tént, ha kdbultsig nem észlelhets, hanem erds égetés a
torokban vagy szaggaté fijdalom a gyomorban és belek-
ben fordal els. Ily esetekben a hénytaté szerek nem igen
alkalmasak, inkibb nyslkés italok és gyulladds ellenes
gyogykezelés.

A most kovetkezs gombdk nem fordalnak mér els
oly gyakran, mint az elsbh emlitettek, mégis a legtsbb
erdében taldlhatdk.

15. A napernyd-galécza (Ag. procerus) a
siksdggal hatdros vildgosabb eléerdéket szereti és konnyen
felismerheté azon, hogy az Gsszes gomba-vilign4l joval ma-
gasabb és csaknem 3 napernydShoz hasonlit, Ujinyi vastag
tonke egy lib hosszli, arasznyi szdles, magasan boltozott
kalapja sziirkésharna petyekkel bir, Francziaorszégban
nagyra becsiiltetik, de az igazat bevallva, én hisat szdraz-
nak és izetlennek taldltam, és ugyanazt taldltdk a német
és svéd gombdszok is, Taldn egészen Kkiilonos elkészitési
médot igényel.

16. A nytizott galécza (Ag. excoriatus) jo-
izli, de nagyon hasonlit a légyols  galécadkhos, gytrtvel
és fehér levélkékkel birvdn, Kiilsmben ezekkel még sem
téveszthetd 6ssze, mert aljin nem bir tekercsesel s kizd-
rélag miivelés alatt levé talajon, az 6szi tarléfoldeken no.

17. Az dlarczos galécza (Ag. personatus)
tekintélyes, fenyves erdeinkben nem épen ritka gomba,
mint ehetd csak a legtjabb idékben lett ismeretessé. Sima,
boltozott kalapja mdjbarna, alsé oldala valamint a tonk is
ibolyakék, vagyis tnlajdonképen oly szinfi, mint a kék or-
gona-virdg, alkata erfs. N agyon finom édeses ize van s ha éj-
szakdn 4t levélkéivel lefelé papirosra tétetik, reggelrea papi-
rost mintegy liszttel taldljuk behintve, ez sltal J6l és biztosan
megkiilomboztetheté a hasonls szinezetli és alkatdsn gom-
biktél, mert ezeknek rosz fzik van 8 a papirosra rozsda-
barna-port eresztenek.

18. A kdvé-gomba (Ag. coffeatus) az elgbbi-
vel nagysdgra és alakra Ugyanazonos, de tobbnyire siiriin
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tométt csoportokban €l vagy kirokben, és kalapja sitét-
kdvébarna, levélkéi és tonke fehérek.

19. A bérdny-tinora (Polyporus ovinus) a ma-
gas fenyvesekben puszta foldon nd, egészen fehér, vastag
és hiisos, a tonkkel osszefolyé kalappal bir, az alsé olda-
lon levelek nélkiil, hanem, mint mar neve mutatja, szabad
lyukakkal. Féismérve, hogy kalapjdnak felsé bére széraz
idében csupa kis négyzetekre szakadozik. Csak az kér,
hogy nem gyakoribb ! Azonnal a helyszinén megehets s a
mogyoré vagy siilt gesztenyéhez hasonlé izzel bir. —

De midr itten megdllapoddst kell parancsolnom ma-
gamnak, hisz észre veszem, hogy az utoljéra megnevezett
gombafajok kizt nehiny olyan is van, mely sokkal keve-
sebb jellemz$ ismérvvel bir, semhogy laikus az itt adott
rovid utasitisok nyomdn a tibbi gombdk nagy sokasigd-
bél kiismerhetné. Azonkiviil talin senki nem fogja elvdrni,
hogy itt a kdrpiti gombak teljes leirdsdval talalkozzék ;
mert ilyet nyujtani, ezen évkonyy irdnyzatinak nem igen
megfelelvén, mir elére is nem  lehetett feladatom. Czélo-
mat elértem, ba a gombaevi kozonség az elére bocsatot-
tak alapjin eléggé fogja téjékozhatni magdt azon gombik
irdnt, melyek veszély nélkiil élvezhetok és olyanok irdnt,
melyektd]l kiilsnosen dvakodnunk kell. Talin elég Gtmuta-
tdst nyer a kdrpiti erdéségekben barangolé a mondottak-
bél arra, hogy a feltiinsbh fajok nehénydt felismerhesse, s
én reszemrsl nagyon oriilnék, ha jelen czikkem 4ltal a
Szepességen ehetbknek ismert gombik szdmat kettGvel —
hdrommal szaporithatndm.

A dolog nem oly jelentéktelen, minének latszik.

Sejtanyag-, tojasfehérnye-, mannitezukor-, villany- stb.
tartalmukndl fogva a gombdk nem kozonséges tapértéket
képviselnek s legkizelebb a hishoz dllanak ; elérehaladott
miiveltségi dllamokban a lakossdg tdplilkozasshoz jelen-
tékeny mérvben jirulnak hozzd s kereseti és kereskedelmi
targWekként nemzetgazddszati fontossdggal birnak. — Miért
kel' ®hit, hogy ndlunk annyj Jo tdpanyag erdeinkben haszon
nélkiil tonkre megyen? Miért nem jutottunk a gombdk is-
meretében és felhaszndlisaban tovabb mint oregatydink
hirom — négy szdzaddal azclétt? — Nos hat azért, mert
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mint mds egyebekben figy ¢ tekintetben is nembdnom em-
berek vagyunk. :

Ismeretlen gombdk élvezésével kisérleteket tenni —
ismételve mondom — mindenesetre meggondolandé dolog ;
azonban mnem térténhetnék-e valami arra nézve, hogy az
ismeretleneknek legaldbb egynehdnya isme-
retessé lenne? Angolorszighan nehdny holgy e czélra
az ehetd és mérges gombakbol kozkiallitisokat rendezett ;
nem volna-¢ ez ndlunk is lehetséges gazdasdgi kidllitdsaink
alkalmival? — Mdr nehdnyszor kiildtek be nekem gom-
bakat azon irdsilag tett kérdéssel, vajjon jok-e azok ? — s ne-
kem semmi ellenvetésem, ha ez még  tobbszir is torténik.
Mindenekelstt pedig a néptaniték litszanak nekem hiva.
tottaknak lenni arra, hogy a gombdszat terjesztését el¢-
mozditsdk. Ha a képezdékben a fiként ehet gombdkkal
megismerkedtek €s azutén ezen ismereteket egvyelbre sa-
jat konyhdjuk javira forditjsk, falujokban nem sokdra k-
vetlkre fognak taldlni.

Tébbet ér minden tanitdsndl a — példaadds!

Ford. Zimann Jinos.
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