Az V-ik, 1897-ben tartott sziinidei orvosi kursus
s azon tett tapasztalataim.

Dr. 8ax Agoston.

Eldaddsom tdrgya némileg eltér az e helyen szokdsos eld-
addsoktdl, de vdlasztottam e tdrgyat tobbféle okndl fogva; eld-
5z0r is azért, mert bar mindenki megkapta ezen kursus tervezetét, .
magdbdl a tervezetbdl a kursus milyenségér8l, annak haszndrdl
kelldleg tdjékozédni mégsem tudott, de azért is, mert egyleti
gytléseinken e tdrgyrdl eddig nem értekezett senki, nem mondott
birdlatot ezen kursusok folott eddig tudtommal mdshelyiitt sem
senki, legaldbb nem azon értelemben, a mint azt én tenni szdn-
dékozom. Vilasztottam e tdrgyat, mert feltiind kevesen ldtogatjdk
e kursusokat; az elsdn volt 118, a midsodikon 59, a harmadikon
34, a negyediken 99, az ttédiken H1 hallgaté, a hatodikra, a me-
lyet ez évben akartak megtartani, Ugy ldtszik oly kevesen jelent-
keztek, hogy meg sem lehetett tartatni, pedig tagadhatatlan tény,
hogy az orvosi tudomdny haladdsa — a vizsgdlati mddszerek
szaporoddsa — a gydgykezelés ujabb és ujabb irdnya kivdnatossd,
szilkségessé tenné minden orvosnak ezen uj irdny iddnkénti koz-
vetlen elsajititds4t, mert az irodalom termékeit 4ttanulményozni
nincs physikai iddnk, de ha volna is, dgy annak kiegészitd része
mindenesetre a kozvetlen szemlélés s az esetlegi mifogdsok gya-
korlati elsajétitdsa.

El8addsomat hdrom rdszre osztom. Megkisérlem eldszor
azon okokat eldadni, a melyek a fent érintett részvétlenséget
igazolni l4tszanak, megkisérlem az orvosi kursusok hdtrdnyait eld-
adni, s végre ép oly roviden dhajtom megmondani azt, hogy én
mit l4ttam, mit tapasztaltam az utolsé kursuson.

I. A részvétlenség okdt nem kereshetem az orvosok azon
Snbizalmédban, mely szerint ezen kursusokat  foloslegeseknek tar
tanék. nem kereshetem a tett~, az akarathidnyban, hisz minden
orvos munkdra van szorulva, munkdhoz van szokva, s igy nem
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kereshetem mdsban, mint egyediil az orvosok rossz anyagi hely-
zetében; egyedill ez oka annak, hogy bdr igen sokan beldtjik,
hogy igen j6é volna tapasztalataikat folfrissiteni — szaporitani —,
bdviteni, nem véllalkozhatnak rd, mert két hétre ott hagyni
a praxist, melynek egy részét mds kartdrs onhibdjdn kivil is,
esetleg mindenkorra dtveszi, két hétig a keservesen szerzett s
nehezen megtakaritott pénzen a fovérosban élni, Budapestre ¢&s
vissza utazni, azonkiviil még tandijat is fizetni, oly dldozat, me-
lyet hozni bizony igen kevés kartdrsnak 4ll médjdban; lehetnek
mds apré okai is egyiknek-misiknak, de a fbok bizonydra kedve-
zdtlen anyagi helyzetinkben keresendd. A baj okdt megtaldlva,
mi orvosok hozzd vagyunk szokva, annak gyégyszerét keresni és
kitaldlni, s middn ezt megkisérlem, azon meggydzddésemnek adok
kifejezést, hogy ezen csak az dllam segithet, az &llam, melynek
létérdeke a j6 koézegészségiigy, melynek kotelessége nemcsak oda
hatni, hogy polgdrainak kelld szdmu orvos 4lljon rendelkezésére,
a legnagyobb kincsnek, az egészségnek védelmére, de gondos-
kodnia kell arrdl is, hogy ezen kincs véddinek megfeleld eszkozok is
nyujtassanak; ezen eszkdzbk nézetem szerint a kursusokon teljes
mértékben nyujtatnak az orvosoknak, s ép azért kotelessége az
dllamnak nem csak alkalmat adni ily kursusok hallgatdsdra, de
erre bizonyos sorrendben folszdlitani az orszdg Osszes orvosait,
a mint ez egy irdnyban a honvédorvosokkal t6rténik, természe-
tesen dllamkosltségen, megfeleld napidijak mellett; meg vagyok
réla gydzbddve, hogy ily esetben mindenki szivesen félmenne a
kursusra, s a kincstdr pénztdrdnak ezen megterheltetése minden-
esetre gyiimoleshoz6 lenne az 4llamra nézve, 4dlddsthozé a szen~
vedd emberiség szdmdra,

. A kursus hidnyai. Fbhibdja a kursusnak a rossz
munkabeosztds. Az eldaddsok csoportokra vannak osztva, s mégis
a tantermek egymdstdl oly tdvol csnek, hogy az u. n. akadémiai
negyeddra sokszor nem elegendd arra, hogy egyik eldaddsrdl a mé-
sikra eljusson a hallgatd, mésrészt minden eldadé a rendes dérén
tdl is tartja elbaddsdt vagy demonstratiéit, gy hogy vagy azo-
kat kell ott hagyni, vagy a kovetkezd elbadds elejét, esetleg az
egészet elmulasztani, igen, némely tandr még egyszer oly hosszira
nyujtja eldaddsdt, a2 mi nem volna baj, ha a kursista ezt elbbb
tudnd s mds, utdna kovetkezd drdra nem iratkozna be; egydlta-
ldban tandcsosnak létszik az elbaddsokat mindig két-két éran 4t
tartani, mert az eldaddsok természetiiknél fogva nagyobbrészt de-
monstratidkbdl dllanak, erre pedig hatdrozottan rovid a hérom-
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negyed drai idbtartam; inkdbb eldadatnék egy tirgy harmadna-
ponként 22 Grdnként, mint naponta 1—1 6rdn 4t, a mint ez
némely tdrgyndl meg is volt.

Hétrdny, hogy némely eldaddsra sokan iratkoznak be, s itt
a jobb helyekért valé kiizdelem, a vizsgdlat utdni hajhdszat, a
kevésbé tolakoddt elkedvetleniti; oda kellene tehdt hatni, hogy
csak bizonyos szdmu hallgatéja lehessen egy tdrgynak, s hogy
ugyan e tdrgybdl ugyanazon iddben, ha t. i. a meghatdrozott szdm-
ndl t5bb hallgaté akadna, parallel eldaddsok tartassanak.

Hiba a hallgatésdg részérbl, hogy sok eldaddsra beiratkozik,
mert az eldaddsok halmazit nem gydzi, kifiradt szelleme, de teste
is a sok ide-oda valé szaladgdldstél. Tandcsosabb két, legfeljebb
hirom tdrgynak szdnni az egész iddt, a mikor is ardnylag tobbet
sajdtitunk el, mintha sok tdrgybdl kevesebbet ldtndnk, tanulndnk;
voltak egyesek, a kik egy és ugyanazon Ordra tobb tdrgyat is
vdlasztottak, egyszer elmentek az egyikre, mdskor a mdsikra;
hogy ez mily hiba, azt emliteni is folosleges.

HI. Az dltalam hallgatott tdrgyakrdl s az azo-
kon tapasztaltakrél roviden a kévetkezOkben szdmolok le:

1. Belgydgydszatbdl Miiller K. tandrt hallgattam, ki hat 6rdn
4t rovid de velds elméleti eldaddsok kapcsdn demonstralta az
ulcus ventriculit, az apendicitist és az enteroptosist; elsbnél a
bismutum subnitricum nagy adagjainak (pro die 15 gr.) valé al-
kalmazdsdt s utdna a fekély oldaldn vald fekvést mint legjobbat
ajanlja, utébbit azért, hogy a bism. subn. sulydndl s oldbatlan
természeténél fogva a fekélyt befodje, s igy a gyomorsav &s
gyomorbenék behatdsitél megvédje. Az apendicitisnél, mely még
most is sokak részérdl tévesen typhlitis-perityphlitisnek nevezte-
tik s tartatik, foltétleniil a mitéti beavatkozdst, a proc. vermicu-
larisnak eldvolitdsdt ajdnlja. Az enteroptosis sok esetét bemu-
tatva, a bdntalmat az idegrendszer megbetegedésével osszefiiggd-
nek mondja, a melyre valé hajlam velesziiletett,

2. Szemészetbdl. Csapodi J. tandrtdl a ,,Szemtitkrézés és
a szembajok diagnosisa és gydgyitdsa® czimili tdrgyakat vettem.
Mindkét tdrgy tisztdn gyakorlati volt, csakhogy a szemtiikrézés
tokéletes elsajdtitdsdra 6 Orai gyakorlat kevés s szintén érthetet-
len, hogy miért nem adatik erre bbvebb alkalom, mikor jél tud-
juk, hogy ¢ nélkil mai nap boldogulni nem igen lehet. Csapodi
mdsik tdrgya igen megfelelt czéljdnak, a hallgats a budapesti ker.
betegsegélyzd pénztdr szembeteg anyagdn sok bdntalmat 14t, l4tja
a kezelést, sOt gyakorolhatja magdt benne, ldtds vizsgilati pré-
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békat tesz § evvel kapcsolatban a szemiivegek rendelését, meg-
vélasztdsit tokéletesen elsajitithatja.

8. Négydgydszatbél Tauffer V. tandr cldaddsdt hall-
gattam, ki azonban csak az elsd érit tartotta meg, a tobbinek
megtartdsdval T6th Istvdn tandrsegédét bizta meg, ki mindent
elkdvetett, hogy a ndgyégydszatban leginkdbb eldfordulé endo-
metritis kezelését, ép tigy a méh kéros helyzetének megjavitdsdt
czélzd eljdrdsokat gyakorlatilag mutatta be s szdmos vizsgdlatot
is végeztetett hallgatdival. A klinikdn jelenleg az endometritist
a méhiiregnek elbzetes kitdgitdsa utdn kizdrélag kikapardssal ke-
zelik, utdna a méh iirege tiszta jédtincturdval kifecskendeztetik,
a beteg fekve marad minden tovdbbi kezelés nélkill, mig a milirét
reactidja meg nem sziint. A méhnyak kitdgitdsit nem Hegar-
tdgitékkal eszkozlik mint eddig, hanem jodoform-gyapjuszdlacsok
bevezetése 4ltal, mely utébbi ingere folytdn a méhnyak kitdgul.

A méh silyedését kizdrdlag a hiively szlkitése dltal, egyéb
helyzetviltozdsai pedig pessariumok alkalmazisa 4ltal javittatnak;
ezen pessarfjumok minden egyes esethez kiilon idomittatnak az
orvos dltal, a ki egy kerek alaku celuloid-gytirit forré vizben
megpuhitja s azt a szilkséghez képest idomitja. Ezen eljdrds
mindenesetre a leghelyesebb, de annak begyakorldsa tobb iddt s
tobb beteg anyagot igényel, mint a mennyi rendelkezésiinkre dllott.

4. Torok Lajos ,BOrgylgydszati diagnostica és therapia®
czimén a budapesti ker. betegs. pénztdr poliklinikdjdn nagyszdmu,
viltozékony beteganyagén, a bbrgydgydszati ujabb therapiit mu-
tatta be, mely azonban csak annyiban volt mondhaté djnak, a
mennyiben 1 adstringensek és desinficiensek alkalmaztatnak,

5, Orr- és gégetikrdzés czimén hallgattam Irsai A.
eldaddsait, melyek, az elsd 6rdt kivéve, tisztdn gyakorlatiak voltak.
Beteganyaga igen vilogatott, de a helyiség a hallgaték nagy
szdmdhoz képest igen kicsi volt. A vizsgdlé mégott 4llt 3—4
kartdrs is, a kik tiirelmetlenill vdrtak, hogy rdjuk Kkeriiljon a sor;
hogy ily viszonyok kozt csak a gyakorlatottabbak I4thatnak va-
lamit, konnyii beldtni, miért tandcsos lenne, a kezdbket a gyakor-
latottabbaktél elkiiloniteni, hogy kélcsondsen egymdst ne akadd-
lyozzdk. Ezen hdtrdnyok daczdra e helyen ldtottakkal is meg-
voltam elégedve; leginkdbb dszleltink ezen idé alatt tuberculoti-
cus, illetve lucticus fekélyeket, hiidéseket, infiltratidkat, hurutos
4llapotokat, s egy papilomat a gégében, adonoid elvaltozdsokat a
garat- s orriiregben.

6. Nimai Jézsef a Highmor ireg s az orr mellékiregeinek
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villamos fénynyel valé 4tvildgitdsit mutatta be egy eldaddsban, a
mi igen egyszerli médon vitetik véghez. Teljesen sotét szobaban
egy villamos l4mpét tett a beteg szdjdba, s tényleg a Highmov
iir s az arczcsontok tobbi iiregei tisztdn l4thaték voltak s ldthatd
bennok egy esetlegi idegen test vagy genygyillem, melyet nem
ritkdn oly sokd kell keresnink. Ezen eljdrds tugy diagnostikai
mint therapiai szempontbél megbecsiilhetetlen mér most is, s
mennyire 4ld4sthozé lesz majd, ha bedll azon idd, a mikor mod-
f4ban lesz minden orvosnak villamos lémpafénynyel rendelkezhetni.

7. Lichtenberg H. tandrndl ,az idilt filfolyds kér- és gy6-
gyitds tana“ cziml elbaddst hallgattam. Ezen tdrgy fontossdgérdl
a vidéki gyakorlatban mindenki meg van gybzddve s igy szivesen
sajétitottam volna el én is oly eljdrdst, melylyel nagyszdma ily
betegeimnek segithetnék, de ez nem igen sikeriilt, ezen béntalom
gyokeres gydgyitdsit eldadsé a hallesontocskak eltdvolitdsaval esz-
kozli, mert ezek képezik a genyedés bd forrdsit: a mitét azon-
ban b8, szakszerd ismeretek mellett is igen nehezen hajthaté
végre, mirdl meggydzddni alkalmam volt.

Egyéb eljérdsok kozt legfontosabb a genynek a kozépfiilbdl
valé kikiiszobolése, a mi Politzer-féle ballonnal a tuber Eustachiin
keresztill valé kifuvdsa 4ltal torténik, egyébként a genyedd fiil
tisztdn tartandd, az esetlegi granulatisk eltédvolitanddk, mely eljd-
rds &ltal is sokszor czélt érhetiink.

Ezekben roviden ismertettem mindazt, a mit az 1897, évi
orvosi kursuson tapasztaltam

A mint l4tni méltéztatnak, a 120 hirdetett elbaddsbdl csak
8.ban vehettem részt &s ezen 8 eldadds nemcsak hogy egész
idémet igéanybe vette, de mondhatom, hogy nem volt iddbm ezen
8 elbadds teljes igénybevételére, maijd itt, majd ott kellett vala-
mit mulasztanom, s ha médomban lesz, a legkdzelebbi kursuson
részt vehetni, még kevesebb tdrgygyal s alaposabban Shajtok
foglalkozni, mert mindenben az alapossdg a 5, ha fbelviinknek
whon nocere® akarunk hédolni.

Ezen révid felolvasdsombdl l4tni, hogy az orvos sokat ta-
nulhat a sziinidei orvosi kursusokon, s ép azért ezen kursusok
megtartdsa nemcsak idvds, de nélkilszhetetlen a kozegészségligy
érdekében, s ha tényleg az, a mirdl nemcsak én, de minden or-
vos meggybzbdve lehet, oda kellene hatni az egyetemi tandcsnak,
hogy a bevezetésben megpenditett eszme kellben megvitatva, al-
kalmilag a magas kormény elé terjesztessék, az eszme igévé vél-
hatik s evvel a magas kormdny tobbet haszndlna a kozegészség-
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tigynek, mint végrehajthatatlau rendeletek kibocsdtdsa dltal, —
midsrészt a kursusok tantervét is meg kellene vidltoztatni azon elv
szerint : kevesebbet, de alaposan.

Tisztelt kozgyiilés! Jelen soraimmal némi utmutatdst akar-
tam nyujtani egyletiink tagjainak a jovdben tartand$ sziinidei kur-
susokkal szemben, s ha evvel a természettdl annyira megildott, s
mégis mds 4llamokhoz viszonyitva nem egészségiigyi viszonyokkal
biré hazdnk kozegészségligyének haszndlni is tudnék, Ugy ez or-
vosi mikddésemnek legszebb jutalma lenne.

Hogy tgy legyen, szivbdl kivdnom!
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