A Neurasthenia intézeti kezelése.

DR. HayyERSBERG ARPAD (Tétra-Lomnicz).

Mélyen tisztelt kartdrsaim!

Egvesiilettink kedves titkdrdnak felszélitdsa, hogy a tdtra-
lomniczi gyégyintézet bemutatdsit egy kis eldaddssal flsze-
rezzem, idoszlike miatt ezuttal csak a Neurasthenidnak intézeti ke-
zelésére Shajtok roviden kiterjeszkedni, mely betegség a physi-
kdlis gvégymddokra herendezett intézetek betegforgalmdnak ez
idoszeriileg a legnagyobh szdzalékdt képezik, amint mdsrészt is a
Neurasthenia f8leg az a betegség, a melynél a physikalis gydégy-
modoknak intézetbeli alkalmazdsa leginkabb javalott.

A gdz és villany mai korszakdban dletmdédunk a tulhajtds
jellegét olti magdra dgy, hogy testi és szellemi erdinknek tilfe-
szitése, igénveinknek, élvezeti vdgyainknak fokozott mértékben
vald emelkedése és az ezek kielégitésére irdnyuld lazas torekvé-
seink, igen kdros bef0lvast gvakorolnak szervezetiinkre,

A létérti kiizdelemben az egyéni kivdlds mindinkdbb nehe-
zitve van, a szervezet munkabirdsa, kitartisa sokkal erdsebb pré-
hira tétetik, a vdgyat a gyakori csalddds vdltja fel, mely akdr-
hinyszor jogosulatlan igénycket tdmaszt ¢s a gyakran mindezekhez
tarsult kicsapongd életmdd, a sokszor kedveztlen tiplalkozasi vi-
szonvok, a toxicus izgatd ¢s bdédité italokkal valé mértéktelen
visszadlések sth. sth. képezik okdt annak, hogy az idegrendszer
eme kdros hatdsok alatt végre is miksdésében hanyatlani fog és
kifejezésre jut ama dltalinos kérkép, melyet a Neurasthenia-
gyOjtdndéy alatt ismeriink.

A betegség Kkoéroktana, annak tiinetei elottiink eléggé isme-
retesek.  Lényvege dltalinossighan az idegrendszer gyengeségében
all, mely gvengeség majd az idegrendszer fokozott ingerlékeny-
ségében, majd gvors kimeralésében, azaz viltakozva mindkettOben
nyilvandl. A Neurasthenia tehdt az idegrendszernek functionalis
rendellenségekre visszavezethetd meghetegeddse, a melynél orga-
nicus elvdltozdsok ndlkiil igen sok irdnyy, hol a szellemi, hol az



érzési, majd a mozgdsi, az elvdlasztési, az edénybeidegzési kort
illeté mtkodésbeli zavarokkal dllunk szemben.

A Charcot-féle iskola a Neurasthenia kardinalis tiineteit a
kovetkez8kben dllitotta Ossze: fejfdjds €s fejnyomds, alvdsi za-
varok, rachialgia és spinalis hyperaesthesia, amyosthenia, dyspepsia
nervosa, a genitdlis rendszer zavarai; a lelki dllapot zavarai:
lehangoltsdg, ingerlékenység, félelmi érzetek, az elhatdrozdsi képes-
ség csokkenése, szellemi munkdkndl vald gyors kimeriilés.

Miésodlagos tiinetek: a szédiilési érzetek, az ideges asthe-
nopia, hyperasthesiak és paraesthesiak, fibrinalis rdngdsok, resz-
ketés, rovid tetanus, izomgéresdk, nyomdsi és neuralgiform ér-
zések, az ideges dvspepsia bizonyos complicatidi, neurasthenias
idiosynkrasiak sth. stb., — melyek mdr a neurasthenicus betegnél
mint ilyvennél fejlddnek tovdbb az egves esetekben. LEzeken kiviil
a terhelt egyéneknél fellépd phobiakat, bizonvos isolalt géresos
allapotokat és motoricus goresds foglalkozdsi neurosisokat is  fel-
sorolt az iskola, mint a necurasthenids egvénnél kifejlédhetd har-
madlagos tiineteket,

Miiller C. F. a Neurasthenia hirom fokozatit kiilonbozteti meg:

Az ¢lsd osztilvba sorozza azokat, a kikre az orvos csak az
sideges gyengesdg« kifejezését alkalmazhatja.  Akik tehit a leg-
kisebb zérejre osszerezzennek, akik midr reggel firadtan kelnek és
csak napkézben vagy este nyerik vissza ismét frissesdgiiket, akik
nyugtalanil, rosszul alusznak, fejnyomdshan, szivérzékenységhen,
néha szédiléshen szenveduck.

A misodik osztilybasorozza a kézépsilyos eseteket, a betegek
nem birnak mér kelld energidval, hogy lekiizdve a Neurasthenia
okozta akaddlvokat, hivatisukat betsltsék, a kiknél phobidk lépnek
fel, akiket mdr kiilonféle paristhesiak, hyperiisthesiak kinoznak,
a kiknél az arythmia, tachveardia lép fel és a kiknél a sexuolis
zavar az impotentia képét slti fel.

A harmadik osztalyba sorozza a silyos eseteket, melyek
midr kétesek nem-e¢  psychosis  fejlodik ki ndluk, azonkivil a
nagyon gyorsan, rohammal fejlodd silyos eseteket, melyeket
rideges gutaiitésnek€ nevez el Miller.

Attérve a Neurasthenia intézeti kezelésére mint mindenkor
Ugy a neurasthenias betegek kezeléséndl is felette nagy silyt kell
fektetniink a psychotherapidra, ¢értve ez alatt, hogy a betegnek a
lehetd legnagyvobb mértékben psychicus hefolydsunk alatt kell dl-
lania. Nem elég az, hogy Oket csak tandescsal lissuk e, elren-
delve a gydgyalkalmazdsokat, hanem szitkségiink van elsd sorban



is betegeink feltétlen bizalmdra, melvet irdntuk drzett onzetlen
szeretetiink, szenvedéseik, panaszaikban nyilvdnitott dszinte rész-
vétlink, odaadd, gyvakran mindent feldldozd gondos dpoldssal szer-
ziink meg, hogy aztin eme driga kincset sértetleniil megorizve,
mint orvosi ténykedéstink egvik legbecsesebb talisménjiat meg-
tarthassuk.

A beteg clsé szava is rendesen az: »dr. ur, ideges vagvoke«.
Es itt cltérek uraim a sablonos kikérdezési medertdl, nem a beteg
foglalikozdsit, csalddi viszonyait, tzleti vagy egvéb személyes
tgveit bolypatom elsd sorban, hanem megragadom a beteg dltal
nyujtott elsd fonalat, panaszainal kezdem a kikérdezést, dgy hogy
egvenkint ritérve a betegség tiineteire, dllapitom meg az ezek
utan kidomborods kdrképet, kérdéscimet mindenkor akként ve-
zetve, hogy a beteg is tudatira ébredjen annak, miszerint szen-
veddéseinek minden egves mozzanata eldttem  ismeretessé lett
Szemdlye irant a legkifejezettebb  jéindulatot, betegsége irant a
legnagyobb részvétet nvilvanitva, tudakoljuk ki tovdbba most mar
esalddi, dzleti viszonvait, foglalkozasdt, ¢letmddjat sth,, amikor is
@ betey tapasztalva, hogv szenveddsei kelld mdéltatasban  része-
siiltek, legtobbszor legintimebb iigveit is feltirja eldttiink és ekkor
mdr keziinkben van a mdéd, hogy onbizalmit noveljik, akarat-
erejét crositsitk, mely két ténvezd gvégvitdsdnak alapkove, egyik
legfobb feltétele.

Mindeher uraim. csakis az intézeti kezelds nyujthat bd  al-
Kalmat.  Szorosan vett rendeld ordt nem tartok, amirdl felviligo-
sitom betegeimet is, felhatalmazva Oket, hogy velem sziikséy sze-
rint a nap bdirmely szakiaban érintkezhessenek. Nem kis fontos-
saggal bir tehit, ha az orvosi lakds ¢s rendeld szoba a gydgyin-
tézethen foglal helyet, mert annak kivitele, hogy betegeinkkel a
nap biarmely drdjiban consultalhassunk csak ekképen lehetsiéges.
Hopy ily kezelés mellett az orvosnak mily nagy onmérsékletre
van sziiksdge, a tirelem mily erds megprobiltatisain megy néha
keresztill, azt definidlnom taldn szitkségtelen, de erds meggy 6z6-
désem, hogy csakis igy ¢s nem midsképen vehetjik kezelésbe
idegbetegeinket.

A masodik, subjectiv hatdsdt tekintve azonban az elsd helyen
Allé mddja a neurasthenids beteg kezelésének a hydriaticus kezelés.

Az idegbetegségek hydrotherapidja {Sleg az utdbbi évtize-
dekben fejlodott ki oly mértékben, hogy jelenleg mdr minden
modozatiban alkalmazkodva a betegsés alapokaihoz és tiineteihez,
immar mint positiv tudomdny dll rendelkezésiinkre. Intézetiink e
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tekintetben ndlunk korszakalkoténak tekinthetd, mert elsd volt,
mely kezdettdl fogva a szigortian tudomédnyos physiologicus alapon
allva, az ideghetegségek gyvdgvkezelése terén elhagvta az addig
alkalmazdsban volt tilhideg gviégymiiveleteket, az cgész kezelés
menetét az idegnyugtatd, langvosmeleg gydgykezelés alapjdra fek-
tette. A betegeket ugyan hidegviz-gydgyintézetbe kiildik most is,
hol azonban hideg vizet mar alig alkalmazunk.

A betegekkel legtobbnyire naponta kétszer végeztetem a
gyogvmilveleteket. A reggeli érikban veszik a nagvobb, délutdn
pedig a kisebb gydgvprocedurdkat; mindenkor pedig a csak né-
hdny héfoknyi killonbszeteken alapuld, sokszor viltakozé hémér-
sékletii gydgykezelést alkalmazom.

Igen fontos a kezeléseknél a héfok megvdlasztasa; mértékiil
az idegrendszer reflexingerlékenvségi foka képezi az alapot. A
hofok megvidlasztdsa termdészetesen ekként individudlis kell hogy
legven, de dltaldnossdghan mondva ideghetegeknél, {6leg a flirdd-
procedurdkndl a két vigsd hatdst a 18 ¢x 28 °R kozzé helvezzem.
Tiélmeleg  izzasztd procedurdkat, tehdt forrd  firddket, gdzszek-
rényt, villany-fényfiirddket stb. a neurastenids betegnél ne alkal-
mazzunk, mert ezek daczdra az utdna alkalmazott nyugtatd fiir-
déknek, a betegeket elbagvasztjdk, gyvongitik. I::p igy vagyvunk a
tulhideg vizkezeléssel is, mely korilmény ép tgy ellentmond az
ideghetegek gvdgvkezelésének.

Az itt bemutatott gdzszekrénveket tehdt neurasthenids bete-
geknél mint contraindicdlt kezeldst ne alkalmazzuk. De az ideg-
gvenge betegek gvakran dllanak cld oly  panaszokkal is, hol a
gdznek tonisdld vagy oszlatd hatdsa indicalttd lesz, localizalt alakban
haszndlva. Igv idegesek izomestzanadl, azok izileti csizos lobjdndl,
cervicobrachial, mtercostal neuralgiakndl, a cstzos neuritis vagy
perineuritis ischiadicandl, a heveny ¢€s jelentékeny fidjdalmakkal
jaré myalgia rheumaticandl, mint torticollis hunbago stb., egves
chronicus izzadmanyokndl, kilonosen azok organisdlt alakjainal,
hol czélunk activ hypeaemidt idézni eld, kitind eredménynyel al-
kalmazzuk a gdézzuhanyt.

A neurasthenids betegek ezenkivil gyvakran panaszkodnak
egv pontnak tébbdé kevéshé dllandé fijdalmirdl, mely pont néha
csak egy izom, maskor egy idegnek felel meg, sokszor pedig vis-
ceralis fdjdalom jellegével bir a sziv, a maj, a Iép, a gyvomor vagy
colon tdjékinak valamely pontjan. Ezen fdjdalmak tobbnyire nem
vehemensek, néha csak nvomdsszeriiek ¢s inkdbb tartds voltukndl
fogva irritalnak; ilyen egyes pontokon fellépd algiak, kiilondsen
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alkalmas mediumok a gdzzuhany alkalmazdsdra, melynek intensiv
fijdalomesillapits hatdsa van. A kar-, lib- vagy az tlogbzszek-
rény is, hol a gbz hatdsa ép tgy localisilva van, gvakran jon ily
esetekben alkalmazdsba.

Egv altalanos hydriaticus kezelés a neurasthenids betegeknél
a félfirddk rendelése. Intézeti félfirdd kddjaink mintdja felette
alkalmas e czélra. A kddak fejfelé csd vige dilt, dgy hogy a
beteg kényvelmesen hanvat fekhet henne, a kid alacsony, a flirds-
szolga altal minden oldalré]l kinnven hozzaférhetd, A félfirddket
kétszeri lehlitéssel alkalmazom, rendesen 26 “R.-¢l kezdve, a mely-
ben a test frottirozva lesz, az elsd koriilbeld] 1—2 foknyi lehiitdés
ontdzeéssel van kapesolathan, a masodik ugvanily fokig mend pe-
dig ismét az egdész test gyvors frottirozdsaval. Ott, ahol a betegek
talérzékenyvsdgiiknél fogva még a frottirozdst is eleinte nehezen
turik, rendelem a félfiirddkkel felviltva a torzsfiicddket, mely lan-
gvosmeleg vizdével tohbb perezig haszndlva nyvugtatdlag hat a szer-
vezetre.  200R. aldl fiirddt neurastheniids betegndél nem alkalmaz-
tatok. Acut izgalmak esctében 28R, teli firddk vannak indicdlva.

Acreggeli ordkban a féifirddket megeldzdleg vagy egész
testbeni masszast vagy pedig gdzpakkoldst alkalmazunk. A masz-
szase {6leg mint envhe izomgyiiris lesz egész testhen aplicalva,
még pedig szappanos vizzel torténleg, mely a bér porusait nem
dugaszolja el mint a zsiraddék, Ot éppen ellenkezdleg azokat még
jobban nyitva tartja. A masszds emeli az dltaldnos anvagceserdt,
kiting szer az idegvéozddisek cdzésére, javija a vérelosztoddst,
a koztakard ¢s az clrenyhiilt izmok tiplatkozasit sth.

A ghzpakkolisokat (Dampfeinpackung) talin ¢én alkalmazom
epvedil a hazai gvdevintézetek kozt, mint tapasztalatom szerint
epvikét a legjobb gydgymiiveleteknek. Ezek kivitele a kovetkezd:
Az dgyra lesz teritve a nagy gvapji pokrdez, erre jon a 22—24
R.0 vizhe mdrtott, nem tilsdgosan kicsavart lepedd és egy ugyan
abba a vizhe mirtott toriilkozd, melyvlvel a mellkas vétetetik koriil,
mivel kilonben a karok miatt a hdnalj és a mellkasnak hoénalj
felolt részlete, tisztin a nagv lepeddvel nem burkelhaté be tel-
jesen. A beteg kinvijtott helvzetben, testhez fektetett karokkal
lesz a lepedobe beburkolva, melvhez két oldalt 4—4 és a talpak-
hoz 1, tehdt dsszesen 9 drb, 4+ R, vizzel megtsltott, kiilon e
czélra készitett agvagkorsd lesz, kozvetlenil a vizes lepeddvel
érintkezésben alkalmazva. Lzen miveletndl a vizes lepedd a meleg
korsokkal érintkezve envhe gozt {dunstot; fejt ki, felmelegitve a
lepedot, a neurasthenids betegeknél megszabott idd alatt, legfel-



jebh 28—29 R.0-ra. Ezen pakkoldsnak kellemesen megnyugtatd,
csillapitd, dlmothozd hatdsa van, féleg a perifericus idegekre gva-
korolt tonisdlé hatdsuk kovetkeztében. Alkalmazdsuk ideje indi-
vidudlis, azaz tekintettel arra, hogy a neurasthenids beteget sem
izzasztani, sem heviteni nem szabad, legtobbnyire csak 35—453
perczig, azaz egy drin beldl lesz applicdlva. Kitiind gvégvmiivelet
a neurasthenidsok rheumaticus bdntalmaindl is, valamint oly rheu-
maticusokndl, ahol a sziv is meg van tidmadva, ahol tehat a ghz-
szekrények rendelése contraindicdlt. A mesterségesen felmelegitett
lepedd és a rossz hdvezetd gyapjutakars aldl, a beteg mindenkor
kellemesen dtmelegedve keril a firdobe, miutin pedig a test héje
emelkedett, a firddvizének sem szabad a test héjéhez viszonyitva
hidegebbnek lennie, azaz ez valamivel még melegebben lesz alkal-
mazva, mint a rendes korilménvek kozt vett fiurdo. Betegeim
ezen kezelést majdnem kivétel nélkil igen jél thrik, gy hogv
még jobban szerctik a masszasndl is.

}/\]tal{mosszigl)an alkalmazom a ncurasthenids betegekndl a
hitgerinez-villlanyozist, melyvnek czélja az idegoviksknek jobb
energidra, tiplildsra Bsztonzése, gvakran masszds helyett pedig
az egisz testbell villanyos masszdst. A hdtgerinez villanyozdsat
is egv villanyos masszds hengerrel, faradizdlt drammal végzem. A
henger két oldala a két polus, kiszepe egy ebolit réteggel van el-
szigetelve, a hengerbdl tehdt folytonos kisugédrzdssal megy 4t az
dram a testbe, ott ahol azzal ¢rintkezésbe jut. Ezen késziilékek
alkalmazdsit a Kartarsaknak csak a legmelegebben ajanlhatom. A
galvanizatiot és franklinizatiét tul erdsnek tartom neurasthenids be-
tegek kezeléséndl, ellentéthen a faradizdlissal, ahol a secundar te-
kercs distantidjdt legaldbb mérlegelni tudom.

A kezeléselk menetében a villanyozist felvaltva igen jé ered-
ménynyel alkalmazzuk még a gerinczoszlop zuhanvozasit is, a
melyre a véltakozé homérsékletre berendezett skdt zuhanykészii-
léket alkalmazom. A hdfokok valtakozdsa itt is korlitolt, csak
néhdny foknyi kilonbozeteken alapulé.  Ennek czélja szintigy
megedzeni az idegrendszert, az idegduczokat és sejteket jobb tap-
lalasra &szténozni.

A skét zuhany kilonben is nagy szerepet jdatszik a hydri-
aticus kezeléseknél. Neurasthenids betegek kézt igen sokan szen-
vednek ideges dispepsidban, a hasi szervek féleg a belek atonias
dllapotdban; ilyeneknél a villanyos masszdssal, a gdzzuhanynyal
és a specidlis altesti gymnasticival kapesolatban, nagy szerepe van
a skét zuhanyozdsnak. Utdbbi esetekben jon alkalmazdsba a Win-
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ternitz-féle hydraulicus masszds is, a mely egv e czélra szerkesz-
tett kdd segélyével torténik. A kdd akként van szerkesztve, hogy
a beteg felpolczolt térdekkel, tehdt ellazult hasfallal fekszik a kad-
ban, mely telifirdd alakjaban langyosmeleg vizzel lesz megtsltve.
A hastdjnak megfeleldleg egy 4 lapitd, forgathatd vizi kerék sii-
Iyed a kid vizébe, mely mtkodésbe hozva, hulldimot ver a has-
falra, ezt a hasi szervekkel egviitt rdzé mozgdsba hozva.
Visszatérve a skdt zuhanvhoz, ezen utébbi gyiégymiiveletet
haszndlom mdég az agy vérszegénységénél, csak igen rovid ideig
temperélt vizzel alkalmazva, hogy az agyat vérdisabbid tegven;
hosszan vagy tulhideg vizzel ezt applicdlni nem szabad, mert ki-
lonben ezzel éppen ellenkezbleg még vérszegényvebhé tehetndk az
agvat. A neurasthenids betegek igen gvakran szenvednek hideg
extremitdsokban, melynek oka a véredénvek rendellenes vasomo-
toricus beidegzése. Ilyen esetekben is a skét zuhany alkalmazasa
felette indicdlt, felvdltva a vigtagoknak erdsebh frottirozasaval,
kozbevetve gyakran ép ugy a gdzzuhany alkalmazdsdt is.

Aryvthmia ¢s tachicardia eseteiben, ép ugy angio-neuroticus
allapotokndl, middn a fej vagy a mellkasi szervek felé vértédu-
lasok torténnek, igen jé eredménynvel rendeljik az iilofirddket,
melynek a reactidban valé véredény tdgulds folvtdn van kitiind
hatdsa. De haszndljuk ezeket mindazon esetekben, a hol a hasi
szervek milkédésére akarunk specidlis irdnyban hatni, mint pl. a
neurasthenidsok dispepsiandl.

Még a napfirdoknek is tapasztalatom szerint kitiind hatdsa
van a neurasthenidas beteg gydgykezelésénél. A napsugaraknak
valdszinilleg egy dltalinos gvenge electricus hatdsa is van szer-
vezetiinkre. Itt a betegek lemeztelenitett testtel fekisznek a napon
és csak a fej van védve egy ¢ czélra szerkesztett faalkotmdny-
nyal. A kellemes dtmelegedds utan mindenkor neurasthenidsokndl
a langyosmeleg félfirddket alkalmazom.

A hydriaticus kezelést betetdzi a gydgygymnastica haszna-
lata. Betegeim a reggeli gyvogykezelések utin torndznak. Torna-
szereink akként vannak osszedllitva, hogy az egész test izmai ki-
Ion izomesoportokban is mikodtethetok. Neurasthenids betegeimet
egész testhen torndztatom, természetesen kelld ellendrzés mellett,
individualizélva az egves tornagvakorlatokat. A f6czél, a beteget
soha ki nem fdrasztani, ndlam jdtszva torndznak.

A gyégvgvmnastica nemcsak hogy az izomrendszert erdsiti,
nemcsak hogy szabdlyozza a vérelosztédast, hanem erdsiti egy-



uttal az idegrendszert is, jobb tdpldldsra dsztondzve az egész szer-
vezetet

Utoljdra emlitem, bdr szintigy felette fontosnak tartva, a neu-
rasthenidsok diiteticus kezelését. A tejkidrat idegbetegeimnek 4l-
taldinossdgban melegen djanlom, de clvonom tolik a kdvé, thea,
szeszes italok ¢s erosen flszerezett ¢telek élvezetét, ép ugyv a do-
hdnyzdst, mely utdbbiak mértéktelen élvezete mdr sok szervezetet
tett ideggyengévé.

Ezekben szdmoltam he mélyen tisztelt kartdrsaim azon gydgy-
muiveletekrol, melvekkel egy oly fontos és sajnos, nagy mérvben
elterjedt hetegség gydgyitdsa terén miksédom; imdr nincs mas
hétra, mint egész szivem melegével megkoszénni azt a latogatdst,
melvlyvel intézetiinket a napon megtisztelni kegyeskedtek.
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